
107年度連江縣高齡友善健康飲食店家 

課程活動 

一、 課程目的： 

為使得長者更加長壽、減少失能失智風險，本局推動符合高齡友善健康飲食之認

證辦法，輔導社區餐飲業者、長者據點、長照機構等，設計均衡飲食、符合長者

飲食質地且提供乾淨整潔環境之店家，讓外食長者能選擇及購買「安全、衛生、

健康、均衡、美味」的餐食，共同邁向高齡營養新食代，爰辦理本次課程活動。 

二、 課程日期及時間：107年10月25日（星期四）下午14時00分至16時00分 

三、 地點：連江縣衛生福利局1樓會議室 

四、 主辦單位：連江縣衛生福利局保建科 

五、 參加對象：本縣具商業登記之餐飲業者，且通過本局餐飲衛生評核或長者

據點、長照機構。 

六、 課程內容： 

107年10月25日（星期四） 

 

時間 課程內容 講師/主持人 

14：00-14：10 報到 連江縣衛生福利局 

14：00-15：40 餐飲業者 GHP及長者飲食製備心得分享 社團法人中華食品安

全管制系統發展協會 

雲嘉南服務中心 

許惠美區處長 

15：40-16：00 Q & A綜合討論 

16：00 --賦歸-- 



七、 講師簡介： 

講師姓名 現職 學經歷 

許惠美 社團法人中華食品安全

管制系統發展協會 

雲嘉南服務中心區處長 

臺南科技大學生活應用科學研究所畢業 

臺南市政府衛生局食品藥物管理科科長 

臺南市政府衛生局食品藥物管理科技正 

臺南市政府衛生局-食品藥物檢驗科科長 

 


