102年身心障礙照顧者支持暨福利服務人員在職教育研習(二)
	研習名稱
	照顧者支持研習課程
	辦理日期
	9月16日（一）
	備    註

	研　　習　　內　　容

	時  間
	課程內容
	講師/帶領人
	

	08：30-08：50
	學員報到
	
	

	08：50-09：00
	長官致詞
	
	

	09：00-09：50
	被照顧者的認識與理解
	盧美凡 老師
	

	09：50-10：00
	休息時間
	
	

	10：00-10：50
	被照顧者的心理特質與溝通技巧
	盧美凡 老師
	

	10：50-11：00
	休息時間
	
	

	11：00-11：50
	壓力紓解與自我調適
	盧美凡 老師
	

	12：00-13：20
	休息時間
	
	

	研習名稱
	福利服務人員在職教育研習
	辦理日期
	9月16日（一）
	備    註

	活　　動　　內　　容

	時  間
	課程內容
	講師/帶領人
	

	13：30-14：00
	學員報到
	
	

	14：00-14：50
	諮商輔導理論與技巧
	盧美凡 老師
	

	14：50-15：00
	休息時間
	
	

	15：00-15：50
	憂鬱症的覺察與協助
	盧美凡 老師
	

	15：50-16：00
	休息時間
	
	

	16：00-17：00
	自殺防治策進作為
	盧美凡 老師
	

	17：00-17：30
	綜合座談
	
	

	17：30-17：50
	發放餐券、宣傳品
	
	























































































































































































































