	時間
	內容
	說明

	09:30~09:40
	主持人開場
	· 說明活動目的及巡迴開場詞。                               

· 說明六大宣導主軸。                                          

· 致詞長官介紹(行政院衛生署→地方衛生局)。

	09:40~09:50
	長官致詞
	· 說明健走活動主要宣導重點(視實際情況執行)
· 衛生署說明這次衛教宣導巡迴活動主旨。
· 衛生局說明衛教宣導政策或活動說明。

	09:50~10:00
	有獎徵答活動
	· 以宣導列車的資訊做為主要題庫(健走主題)。                      

· 預計5-8位民眾進行有獎徵答活動。

	10:00~10:10
	婆婆媽媽舞蹈團表演
	· 邀請社區婆婆媽媽健康土風舞社團進行表演。
· 透過簡單運動(如：走路)，婆婆媽媽也跟年輕人一樣充滿健康活力。

	10:10~10:30
	「我最愛走路」步數競賽
	· 經現場報名後於舞台中接受挑戰
· 在大腿上擺設計數器，於指定的時間結束後步數統計最多的人為冠軍。
· 預計讓3-5位民眾進行遊戲。

	10:30~10:40
	有獎徵答活動
	· 以宣導列車的資訊做為主要題庫                       

· 預計5-8位民眾進行有獎徵答活動

	10:40~11:10
	衛生局活動宣導時間
	· 邀請衛生局長官進行健走概念呼籲宣導。
· 帶領現場民眾一起進行「健走暖身操」。
· 請民眾現場健走活動，參加者即可獲得紀念品。

	11:10~11:20
	健走宣導金句競賽
	· 依序讓作者上台進行說明及發表
· 同一時間統計得票數並結算結果

	11:20~11:30
	成績公布
頒獎儀式
	· 公布「健康加油金句」優勝並頒發獎品                            

· 由長官做最後總結。                        

· 主持人結尾並致感謝詞。 
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