104年連江縣體育季-水上運動趣味競賽實施辦法
一、主    旨：為帶動本縣水上運動風氣，活絡地方健康運動發展，豐富縣民休閒生活內涵，創造健康運動環境。。 
二、指導單位：連江縣政府、連江縣政府教育局
三、主辦單位： 連江縣體育會
四、協辦單位：連江縣立各國中小、馬祖高中、連江縣水上救生協會 
五、承辦單位：連江縣體育會游泳委員會 
六、舉辦日期：中華民國104年9月13日(星期日) 上午9時至11時30分
七、舉辦地點：南竿鄉牛角海域  
八、參與對象：本縣縣民暨學生。

九、比賽組別：(一)親子組：共10人，分5組，每組需親子組成關係(如父子、母女、或祖孫關係)，無法組成隊伍者，由大會為其分組。
              (二)社會組：共10人，分5組，每一組由雙人組成(不限定男女)

無法組成隊伍者，由大會為其分組。
十、比賽獎勵：每組比賽三個項目，以積分最高者取四名，分別頒發第一名參仟元等值獎品
、第二名貳仟伍佰元等值獎品、第三名貳仟元等值獎品、第四名壹仟伍佰元
等值獎品鼓勵。

十一.比賽項目：親子組和社會組皆完成三項遊戲：1. 雙人打水向前行。
2. 螃蟹橫行悶氣前進。3.英雄救美凱旋歸。
十二、活動項目規則：
     1.雙人打水向前行(持浮條打水前進)
參賽者共10名。社會組不限男女，親子組限(親子)。二人一組，共5組，分站二邊，參賽者第一棒和第二棒皆站在水中預備（在各起點等待接力）。第一組由起點蹬地出發，二人抓住浮條以自由式打水游完20公尺，將泘條移交給對面的隊員交接，交接後的隊員一樣二人一起游至對岸的交接區，以接力方式換組完成遊戲，以總秒數分勝負，取前4名列入積分統計。
     2.螃蟹橫行悶氣前進(持浮板趴在水中一上下走路)
參賽者共10名。社會組不限男女，親子組限(親子)。二人一組，共5組，分站二邊，參賽者第一棒和第二棒皆站在水中預備（在各起點等待接力）。第一組由起點出發，二人抓住浮板用悶氣方式一上一下行走至20公尺，將泘板移交給對面的隊員交接，交接後的隊員一樣二人一起蹲走悶氣至另一邊的交接區，以接力方式換組完成遊戲，以總秒數分勝負，取前4名列入積分統計。
     3.英雄救美凱旋歸
參賽者共10名。社會組不限男女，親子組限(親子)。二人一組，共5組，分站二邊，參賽者第一棒第二棒站在水中預備（在各起點等待接力）。第一組由起點蹬地出發，一人綁好救援浮漂，另一人以自由式或蛙式帶往前進20公尺處交給第二棒隊友，以接力方式換組完成遊戲，以總秒數分勝負，取前4名列入積分統計。
十三、報名時間：即日起至9月10日止，按報名表先後及人數贈送浴巾一條，送完為止。現場亦可報名體驗。
十四、報名聯絡人：0931086805  、 083622436#303    高老師
                e-mail   gaugu@mssh.matsu.edu.tw
十五、積分配制表：
	 名次
	1
	2
	3
	4
	5


	積分
	25
	20
	15
	10
	0



 ※以三項趣味競賽成績積分累計最高者取前四名頒發獎品鼓勵。

十六、注意事項：

1. 比賽前請勿大量進食，以避免在水中發生胃部不適的情形。
2. 請穿著泳裝、戴泳帽、泳鏡下水參加比賽。

3. 下水前，請先做暖身。

4. 入水之後，口中請勿吃任何東西（如口香糖）。

5. 如果身體不適的情形，請勿冒險下水或立即停止參賽。

6. 參賽者請親自在報名表的切結欄簽名(親子欄請監謢人簽名)，保證身心健康，無不適合激烈運動之疾病及狀態，競賽中因個人身體宿疾及個人其他因素所造成傷害，責任應歸屬於個人。

連江縣體育會游泳委員會

親子組游泳趣味競賽報名表
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	組　　　別
	親子組
	隊　　　名
	

	聯絡人姓名
	
	聯絡人電話
	


比賽項目：1. 雙人打水向前行。2. 螃蟹橫行悶氣前進。3.英雄救美凱旋歸。
	編號
	稱　謂
	姓　　名
	性別
	棒　次
	切　結　欄

(由本人親自簽名)

	1
	隊長
	
	
	
	

	2
	隊員
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	


※ 1.此項目為二人一組，第一棒的棒次填寫方式為：1A、1B，以此類推。
   2. 親子欄內孩童請由監護人簽名。
連江縣體育會游泳委員會

社會組游泳趣味競賽報名表
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	組　　　別
	社會組
	隊　　　名
	

	聯絡人姓名
	
	聯絡人電話
	


比賽項目：1. 雙人打水向前行。2. 螃蟹橫行悶氣前進。3.英雄救美凱旋歸。
	編號
	稱　謂
	姓　　名
	性別
	棒　次
	切　結　欄

(由本人親自簽名)

	1
	隊長
	
	
	
	

	2
	隊員
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	


※此項目為二人一組，第一棒的棒次填寫方式為：1A、1B，以此類推。















