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想知道怎麼在家中與孩子做大肢體的運動嗎?


有沒有因為要帶孩子又家事繁忙而導致腰痠背痛的問題呢? 
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到底要如何預防這些腰酸背痛的問題呢?

本次講座邀請資深講師：黃怡甄 物理治療師

	106年07月23日(日) 15：00~16：00 

	活動地點
	加利利幼兒教室

(南竿綜合福利園區5樓)

	參加對象
	歡迎家長、老師或其他有興趣的

相關人員一同參與。

	報名方式
	免費報名電話：23923 (李老師)


來一同為大家解答!  有興趣的人歡迎趕快來報名喔!  
簡易居家復健








