
106 年連江縣照顧服務員即測即評術科輔導考照班 課程大綱 

一、依據：依據老人福利服務專業人員資格及訓練辦法第五條規定辦理。 

二、源起：規劃一致性、連續性及完整性之長期照顧服務員專業訓練，加強照顧服務員專業知 

識及專業技術服務能力，建構專業人員培育制度，以提昇長期照護品質及服務對象滿 

意度；並能藉此提高相關專業人員投入長期照顧工作之意願，特規劃輔導考照加強課程 

，提供強化術科訓練，除提高居家服務員專業證照持照比例，更維護本縣長遠居家服務 

品質。 

三、目的： 

1. 針對地方所需提昇居家照顧服務員(以下簡稱照服員)專業知能，增強照顧服務能力

，提昇服務滿意度。 

2. 藉由課程強化照服員適當的術科技能，輔導照服員取得專業證照，提高專業證照持

照比例，提昇本縣推動長照政策第一縣照服員之專業性並帶動基本服務量能。 

四、預期效益： 

1. 透過照服員即測即評輔導考照，強化本縣照服員專業照顧專業知能及服務技巧。 

2. 提高居家服務員專業證照持照比例，增進本縣照服員照顧服務品質。 

五、主辦單位：連江縣衛生福利局。 

六、課程時間： 

第一天：106 年 9 月 15 日，下午 18：30 至晚上 21：30 

第二天：106 年 9 月 16 日，上午 08：00 至晚上 20：30  

第三天：106 年 9 月 17 日，上午 08：00 至下午 17：30  (共計 21 小時) 

七、課程地點： 

第一天、 第二天及第三天： 連江縣大同之家(連江縣南竿鄉清水村 131 號)。 

八、參加對象：領有照顧服務員結業證明書之照顧服務員，每一日課程上限計 20 人，額滿為止。 

九、課程費用：免費，上課期間備有茶包及熱開水，為落實環保節能政策，不另行提供紙杯，請

自行準備環保杯。 

十、課程注意事項： 

1. 本課程為輔導性質，請報名參加者填妥課程切結書，並於課程第一天攜帶至課程現場交

給本局人員，並複印 1份加蓋與正本相符章交學員留存，以維護上課品質及個人赴臺考

照事宜。 

2. 報名參加者請自備有秒針的手錶(手機計時器亦可)及個人圍裙。 



3. 本課程目的係加強術科，學科請參加者自行至勞動部勞動力發展署技能檢定中心全球資

訊網(網址：http://www2.wdasec.gov.tw/home.jsp)-歷屆試題-關鍵字請輸入照顧服務

員，便可下載練習，課程中安排時段提供講師及參加者討論學科問題。 

十一、 課程內容： 

期程 課程名稱 課程內容 課程時間 
課程

時數 
課程講師 

第一天： 

9 

月 

15 

日 

(五) 

術科總複習 

1.生命徵象測量 

2.成人異物梗塞急救法 

3.成人心肺甦醒術 

4.洗頭衣物更換 

1830-2130 3 

永和耕莘

醫院姚曉

茜 護 理

長、 

社團法人

台灣照顧

服務家事

協會蔡金

花護理師 

第二天： 

9 

月 

16 

日 

(六) 

術科總複習 

1. 備餐餵食及協助用藥 

2.會陰沖洗及尿管清潔 

3.協助下床及坐輪椅 

4.生命徵象測量 

5.成人異物梗塞急救法 

6.成人心肺甦醒術 

7.洗頭衣物更換 

8.學科問題提問 

(請學員自行至勞動部勞動
力發展署技能檢定中心全
球資訊網 (網址：
http://www2.wdasec.gov.
tw/home.jsp)-歷屆試題-
關鍵字請輸入照顧服務員
，便可下載練習) 

0800-1200 

1330-1730 

1830-2030 

10 

永和耕莘

醫院姚曉

茜 護 理

長、社團

法人台灣

照顧服務

家事協會

蔡金花護

理師 

第三天： 

9 

月 

17 

日 

(日) 

術科總複習 

回覆示教 

1.生命徵象測量 

2.成人異物梗塞急救法 

3.成人心肺甦醒術 

4.洗頭衣物更換 

5.備餐餵食及協助用藥 

6.會陰沖洗及尿管清潔 

7.協助下床及坐輪椅 

0800-1200 4 

永和耕莘

醫院姚曉

茜 護 理

長、社團

法人台灣

照顧服務

家事協會

蔡金花護

理師 



回覆示教 

1.生命徵象測量 

2.成人異物梗塞急救法 

3.成人心肺甦醒術 

4.洗頭衣物更換 

5.備餐餵食及協助用藥 

6.會陰沖洗及尿管清潔 

7.協助下床及坐輪椅 

1330-1730 4 

社團法人

台灣照顧

服務家事

協會蔡金

花護理師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

106 年連江縣照顧服務員即測即評術科輔導考照班報名表(9/15、9/16 及 9/17) 

姓名 性別 聯絡電話 報名資格 葷/素 備註(上課日期) 

 □男□女  □照服員  □一般民眾 □葷□素  

 □男□女  □照服員  □一般民眾 □葷□素  

 □男□女  □照服員  □一般民眾 □葷□素  

 □男□女  □照服員  □一般民眾 □葷□素  

 □男□女  □照服員  □一般民眾 □葷□素  

 □男□女  □照服員  □一般民眾 □葷□素  

 □男□女  □照服員  □一般民眾 □葷□素  

 □男□女  □照服員  □一般民眾 □葷□素  

 □男□女  □照服員  □一般民眾 □葷□素  

 □男□女  □照服員  □一般民眾 □葷□素  

 □男□女  □照服員  □一般民眾 □葷□素  

 □男□女  □照服員  □一般民眾 □葷□素  

 □男□女  □照服員  □一般民眾 □葷□素  

 □男□女  □照服員  □一般民眾 □葷□素  

 □男□女  □照服員  □一般民眾 □葷□素 
 

 □男□女  □照服員  □一般民眾 □葷□素  

 □男□女  □照服員  □一般民眾 □葷□素  

 □男□女  □照服員  □一般民眾 □葷□素  

 □男□女  □照服員  □一般民眾 □葷□素 
 

請以正體詳填報名表，如不敷使用請自行複製。 



106 年連江縣照顧服務員即測即評術科輔導考照班 

切結書  

本人                 參加連江縣衛生福利局所辦 106 年連江縣照顧服務

員即測即評術科輔導考照班課程，課程內容自 106 年 9月 15 日 18：30 起至

106 年 9月 17 日 17：30 止，課程全程免費。 

本課程係連江縣衛生福利局輔導學員取得證照性質，目的為輔導學員未來參

加勞動部勞動力發展署技能檢定中心所辦照顧服務員證照考試，本人參加本課

程願與連江縣衛生福利局切結下列事項： 

一、 本人為熟練術科技能，故參加輔導考照班期提升術科技能，另學科

部份由本人至勞動部勞動力發展署技能檢定中心全球資訊網 ，自行下

載練習(http://www2.wdasec.gov.tw/home.jsp)-歷屆試題-關鍵字請輸

入照顧服務員，下載練習)，就自行已練習學科部份得於課程內學科提

問時段，向講師提出學科詢問。 

二、 本人業已報考照顧服務員即測即評考試，主考單位勞動部及莊敬高

職預計自 106 年 9月 19 日起陸續核發准考證予本人。輔導班課程結束

後，本人願自行負擔就後續赴臺參加考試及衍生住宿、交通及相關費

用。 

 

以上本人切結條文屬實無誤，已確實瞭解絕無異議，恐口說無憑，特立切結為證。 

 

此致 

 

連江縣衛生福利局 

 

立切結書人：                                      (簽章) 

 身分證字號： 

 住址：  

 連絡方式： 
 

 

 

中 華 民 國 1 0 6 年 9 月  日 

 

 


