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連江縣103年青春亮起來
社區服務學習活動簡章
一、 目的
  (一) 增進青少年對長者的關懷及互動，開發符合在地需求且具創意的行動

       方案。

  (二) 藉由青少年參與社區服務增進其現實生活的聯結，促進青少年在個人

       能力、自信、社會聯結以及關愛和同情方面的成長及發展。        

   (三) 透過進行簡單復健和透過活動的帶領,讓青少年體驗社區照顧據點服

        務的意義。
二、主辦單位：連江縣政府民政局
三、承辦單位：社團法人台灣照顧服務家事協會
四、參加對象：本縣所屬國、高中之青少年學生。
五、活動時間： 103年10月25日(星期六)08:30-17:00至

               103年10月26日(星期日)08:30-12:00
六、活動地點：馬祖綜合福利園區5樓（馬祖南竿鄉清水村131號）
七、活動流程：
	活動日期
	活動時間
	活動名稱
	活動內容
	帶領講師 

	103.10.25
	0830-0900
	相見歡
	說明此次活動內容及目的
	工作人員 

	
	0900-1200
	生活體驗營

我能知你心


	藉由活動過程中體驗長者生活中可能會遇到之困擾，引導受服務者同理長者之心情
	廖若亘

社工師

	
	休息時間
	開飯了

	
	1400-1700
	保命防跌
	讓服務者瞭解跌倒的預防方式，並藉由長者的互動讓長者了解如何照顧自己，青少年也能在照顧長者的過程中了解如何照顧長者
	鄭巧君

職能治療師

	活動日期
	活動時間
	活動名稱
	活動內容
	帶領講師

	103.10.26
	0830-1130
	當我們同在一起-懷舊式活動
	與老人一起玩其兒時的遊戲，讓長者在遊戲中重返兒時樂趣，也讓服務者在與長者的互動中體驗到之前的生活情境。
	郭怡惠

社工師

	
	1130-1200
	結業式

跟長者一起用餐
	讓學生跟長者一起用餐,由學生來服務長者用餐，了解長者用餐時可能遇到之困擾。
	工作人員
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	備註：

1. 本報名表請於103年10月22日（星期三）前傳真至0836-23544

 社團法人台灣照顧服務家事協會 彙辦（傳真後請以電話0911674198

 蔡小姐確認）
2.有關本活動相關問題請電洽社團法人台灣照顧服務家事協會 蔡小姐 
3.為響應環保，請自行攜帶環保杯、環保筷。

4.未盡事宜，另行函告。


你今天亮了嗎？





體驗生命





社區服務





關懷服務





自助助人
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