97年度社區生活美學推廣

肢體美學─減壓生活瑜珈工作坊

上課報名表

報名日期：     年     月     日

	姓名
	
	出生年月日
	
	身分證字號
	

	聯絡

地址
	
	連絡

電話
	

	參加

班別
	□南竿  9/11~9/15
	□東引  9/16~9/18
	□西莒  9/19~9/20
	□東莒  9/20~9/21
	□北竿  9/23~9/25

	Email
	

	備註
	1.每一位只能選一個班別報名參加
2.學員應備物品：毛巾、大浴巾，穿著韻律服或類似衣褲，以舒適為主。

	課程

簡介
	第一單元：柔軟操、調息法   

說明：柔軟操調息法：第一套拜日式基本動作:

第二單元：柔軟操調息法、第二套拜日式基本動作:

說明：牛面式/金剛魚式/腳尖站立式/弓橫向姿勢/頭碰膝式

第三單元：成果展示與討論


◎請自行影印放大後填寫傳真
主辦單位：連江縣政府文化局

聯絡電話：0836-23146轉分機307  陳小姐

承辦單位：台灣產業加值創意協會

報名專線：02-23711161

報名傳真；02-23317772
