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莒光簡介 

莒光鄉有東、西莒兩島，在面積上，東莒略大於

西莒，其中鄉公所位在西莒島。兩島四面環海，多峽

灣港澳，極富漁獲之利。目前東莒島上居民約兩百餘

人，古樸的福正與大埔兩座漁村、年代久遠的二級古

蹟東犬燈塔與三級古蹟大埔石刻等，均值得憑弔一番。

中心的西莒，從清朝末年五口通商以來，由於華

洋輪船駛入閩江，需在青帆澳口候潮、避風、補給淡

水，在「以物易物」的貿易下，華洋百貨充斥市面，

昔日青帆港的榮景，素有「小香港」之美稱。也就是

由於洋人的出現，早年民眾稱該澳口之為「青番」，

後來才改名為「青帆」。國軍從大陸撤退後，在韓戰

期間，美國的 CIA 以「西方公司」名義進駐，訓練當

地的海堡部隊突擊大陸，蒐集情報，直到韓戰結束後

才離去。現今青帆村的「山海一家」，就是西方公司

的辦公處所，來到青帆村的山海一家，撫今思昔，多

少慘酷的戰爭記憶，令人無限感慨與追念。

關於馬祖

馬祖列島主要包含南竿、北竿、東莒、西莒和

東引五島。馬祖的開發最早始於元朝，到了清朝初

期有福州沿海漁民移居此地，並逐漸形成具血緣關

係的村落，其中以陳、林、曹、王、劉為大姓族群。

馬祖地區的風土民情承襲大陸福建閩東，當地

語言為福州話，又稱為「平話」或「馬祖話」，因

四周環海又多風，居民多利用花崗岩塊，沿著山坡

地興建，以防強烈海風吹刮侵襲。部分房屋受到南

洋的歐式建築影響，俗稱「洋樓」或「蕃囝搭」。

大陸政權易手後，馬祖進入近四十餘年的軍管

時期，所有皆劃為軍事重地。因此隨處可見結構複

雜的軍事建築、地下坑道及港口、據點、砲座、訓

練場所、軍醫院等軍事設施，深具獨特戰地風光。

自 1992 年 11 月 7 日起，馬祖地區解軍管之後，

軍方已陸續開放不同類型之軍事觀光資源，供遊客

參訪。
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福正村澳口，擁有廣擴、平坦的沙灘和潮間帶，

尤其盛產花蛤，當地居民常說：「我家冰箱在海邊」。

福正澳口擁有馬祖最平緩的沙灘和潮間帶，適合

散步、戲水與挖蛤；入夜後的沙灘，只要經過踩踏，

就會出現星光閃閃的微生

物，常令遊客興奮不已。

東莒燈塔又名東犬燈塔，創建於清同治 11

年，於民國 77 年被內政部評定為台閩地區第二級

古蹟，塔身為花崗岩石材，牆厚 99 公分，座身向

上微縮。燈塔的高度約 19.5 公尺，登上內部的螺

旋狀樓梯，就會與塔頂的鏡機相遇。過去內部的燈

器採用二燈蕊多孔油燈，後來改為白熱石油氣燈。

儘管不再具有實際的引航功能，東莒燈塔每

夜依舊閃耀著一長兩短的燈號。這座燈塔卻已成

為東莒地標，也是遊客白天前往欣賞古蹟、拍照

留念，夜間在此賞月與觀星，令人留流忘返的最

佳景點。

猛 澳 港 是 東 莒 對 外

的海運交通門戶，馬祖話

「猛」是漁網的意思，昔

日漁民在此修補與曝曬漁

網，因此而得名。

猛澳以沙質細白、廣闊平坦的優質沙灘聞名，是

遊客夏日戲水踏浪的最佳去處。

一、東莒燈塔 二、福正澳口

三、猛澳沙灘
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位在福正村南面的神秘小海灣，灣澳道路崎嶇難

行，但海蝕地景優美。從某個角度望去，神秘小海灣

的海蝕柱與海蝕溝，令人有無限想像的空間，因此民

間流傳了呂洞賓與何仙姑在此得道的浪漫故事，因此

又名「呂何崖」。

走近神秘小海灣，站在沙灘望海上兩邊沿岸岩石

奇景，尤其令人讚嘆不已。海灣東上方有一坑洞，當

地居民稱之為「燕巢」或「旺弟坑」，是鳥類聚集處，

洞內雜草叢生，可以通往海邊，早年是採蚵者的捷徑。

昔日馬祖列島海盜橫行，這裡曾經是島上民眾躲

避海盜的最佳藏身之處。國軍進駐後，由於經常舉行

戰備演習，坑內遺留無數

的砲彈殼、未爆彈，建議

遊客切勿冒險進入。

國軍進駐東莒後，在老頭山山坡上發現一塊刻有

文字的岩盤，經研判可能為重要古蹟，因此用鐵絲網

圍住予以保護。民國五十五年，馬防部司令官雷開瑄

為防止古蹟遭受雨淋日曬，在石刻上方興建一座仿古

涼亭，命名為「懷古亭」，

並在旁邊立碑，記載石刻的

發現經過與石刻上面文言文

的意涵。

大埔原名「大浦」，有

小港灣之意，澳口向南，為

一個天然港灣；聚落區朝向

的「對面山」正好可以阻擋

冬季北風的入侵，故島上的

居民，常依經驗法則順應季風變化採取合宜的漁作澳

口，因而有「夏福正，冬大埔」的居住慣例與習性。

六、呂何崖四、大埔石刻

五、大埔聚落
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馬祖地區廟宇，絕大多數由大陸分爐而來，但

民國九十六年五月擴建落成的威武陳元帥廟，卻是

馬祖列島唯一具有「祖廟」地位的廟宇，不但發揚

光大到大陸福建長樂鶴上、浙江岱山、馬祖南、北

竿，甚至分爐到浙江大陳島，由於大陳島居民撤退

至台灣，而隨著大陳人落居美國，陳元帥的信仰，

巳經遍及馬祖、台灣、大陸，甚至遠在美國都有僑

民供奉與信仰，堪稱「西莒之光」。

相傳陳元帥生於明末清初，福建長樂鶴上人氏，

原名陳大戈，平時為人急公好義，備受鄉里敬重。斯

時長樂一縣令為官不正，荼毒地方，於是陳大戈便高

登一呼，起義者數百人，衝入縣衙將縣令殺死，爾後

攜妹出海逃亡，官兵派水軍追趕，陳大戈不願被俘，

鑿破船底舟沉斃，屍體隨波漂流至白犬島，受海潮沉

浮漲落三晝夜而不去，於是島民祈禱，若出海捕魚如

能滿載而歸，返航時則安葬之，果真應驗，於是合力

將屍體抬運上岸至一岩石處，放下休息再次抬運時，

似感千斤之重不能移動，於是埋葬於此，並立廟祭祀。

傳說威武陳元帥廟地處蝙蝠穴、靈氣所鐘，十分

靈驗。每年農曆二月二十二日，為陳元帥之壽辰，全

島各村輪流為元帥慶壽，場面十分隆重。夜間在此賞

月與觀星，令人留流忘返的最佳景點。

一、威武陳元帥廟
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舊稱白犬島的西莒，自從清末五口通商後，外國

商船經常需要在青帆澳口候潮，由於停泊青帆澳口期

間，需要補充淡水、鮮魚、蔬菜等民生必需品，因此

常與當地人以物易物。直到國共內戰，大陸撤退之前，

青帆村洋貨充斥，一片榮景，故有「小香港」美稱。

青帆村舊稱青番村，馬祖話「青番」是指洋人之

意，可見清末五口通商後，洋人在此活動與交流之頻

繁。青帆村也是莒光鄉的行政中心，鄉公所、敬恆國

中小都設於此。

二、青帆村
菜埔澳位於西莒島東北方，澳口盛產紫菜而得名，

每逢紫菜盛產季節，廟管會就會公開舉行標價，得標

者才有權上礁採集紫菜。

澳沿岸自然地景地貌屬典型之花崗岩錐狀形，地

勢起伏極大而且陡峭，由

於澳口海流變化很大，漁

源豐富，菜埔澳是頗受釣

客青睞的最佳釣場之一。

坤 坵 位 在 莒 光 鄉 西

北 方， 澳 口 有 寬 廣 的 沙

灘 與 潮 間 帶， 大 退 潮 時

可步行至外海的蛇島（又

稱 蛇 山 ）， 是 戲 水 弄 潮

與欣賞夕陽的絕佳景點。

三、菜埔澳
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台灣 - 馬祖間交通

立榮航空 

訂位專線：077911000

台北：(02) 2508-6999

南竿：(0836) 26511

北竿：(0836) 56578

台馬輪
台灣：(02)2424-6868

馬祖：(0836) 26655

註：均開放 7 日內訂位，星期二無航班。

交通船 - 南竿往返莒光

南竿→莒光
07：00、11：00 、14：30 

需搭乘約 50 分鐘

單月先抵達西莒、雙月先抵達東莒

全票 200 元、半票 100 元、團體票 160 元

莒光→南竿
單月：

西莒 07：40、東莒 07：50

西莒 11：40、東莒 11：50

西莒 15：10、東莒 15：20

雙月：

東莒 07：40、西莒 07：50

東莒 11：40、西莒 11：50

東莒 15：10、西莒 15：20

3 歲以下、65 歲以上及身心障礙者半票優待；

團體人數達 20 人以上得購買團體票
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   注意事項

馬祖地區位處溫帶，每年三至五月期間，常有濃霧，機

場關場機率甚高，但霧季期間，台灣海峽風平浪靜，從基隆

出發的臺馬輪，均正常開航，建議三至五月期間，若機場關

場，可以考慮轉搭臺馬輪前往南竿，再搭交通船前往莒光。

建議旅客採取電話或網路預訂機位，並持信用卡購買機

票，若當班飛機停航，旅客滯留馬祖地區的所有住宿與飲食

等花費，均可持收據向發卡公司申請「旅遊不便險」，在至

少 7000 千元的一定消費金額之下，保險公司需全額給付。

 

（備註：少數信用卡公司不附「旅遊不便險」，建議持卡購

票前，打電話向該公司詢問是否提供這項服務）

交通船 - 東莒往返西莒

西莒→東莒
07：30、10：00、14：00、17：10

東莒→西莒
07：35、10：05、14：05、17：15

約需搭乘 10 分鐘

全票 80 元、半票 40 元、團體票 60 元

直升機

夏令停飛；冬令期間，原則每星期一、三、五往返南竿、 

莒光一航次，並視海象等情況調整或加班。

14：30 票價 3,000 元 

65 歲以上及身心障礙者半票優待

連絡電話  南竿站 (0836)23500

             東莒站 (0836)89051

             西莒站 (0836)89062
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花蛤：
花蛤、豆腐、西瓜，號稱「東

莒三寶」，其中花蛤盛產於

福正村的潮間帶，是馬祖最

具盛名的貝類美食之一。

淡菜：
又名「芙蓉貝」，俗稱「殼菜」，

富含豐富蛋白質、碘、鐵及女

性荷爾蒙，性溫補，對高血壓

患者、甲狀腺腫大者甚有助益。

蠑螺、粗螺： 

每到夏天是蠑螺和粗螺的盛

產季節，食用時需敲開或用

牙籤將螺肉挑出食用。

藤壺： 

每 年 夏 天 是 藤 壺 最 肥 美 的 季

節，雞蛋打散後加水及老酒悶

煮，香味四溢，具有去寒功效。

佛手： 

又稱「龜爪」，為台灣少見

的貝類。食用時，就像啃瓜

子一樣，將貝肉取出即可，

馬祖民眾喜愛的下酒菜。

紫菜： 

涼拌的紫菜在馬祖是經常上桌

的餐前小菜，而「紫菜蛋花豆

腐湯」則是一道價廉味美，富

營養的居家湯品。
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巧屋餐廳
電話：0836-88022

營業時間：10：00 ～ 21：00

地址：莒光鄉大坪村 72 號

營業項目：馬祖風味菜、海鮮、

旅遊餐、合菜 

合歡餐廳
電話：0836-89013

營業時間：10：00 ～ 21：00

地址：莒光鄉大坪村 57 號

營業項目：馬祖風味菜、海鮮、

旅遊餐、合菜 

找不到客棧
電話：0836-88396

營業時間：10：00 ～ 21：00

地址：莒光鄉大坪村 68 號

營業項目：馬祖風味菜、海鮮、

合菜

楓樹林
電話：0836-89037

營業時間：10：00 ～ 22：00

地址：莒光鄉大坪村 24 號

營業項目：小吃、臭豆腐、雞

排、豆花、簡餐、冷熱飲 

華美美食
電話：0836-88388

營業時間：06：00 ～ 21：30

地址：莒光鄉大坪村 28 號

營業項目：早餐、小吃、簡餐、

麵食、地瓜餃 

找茶
電話：0836-88009

手機：0932-924802

營業時間：09：00 ～ 21：00

地址：莒光鄉大坪村 30 號

營業項目：仙草奶凍、冷熱飲

魚丸：
在馬祖，一般民眾都會加入當

地特製的米醋，與魚皮、魚骨

或燕餃共煮，吃來脆韌兼備，

才夠「馬祖味」。

豆腐：
這家國利豆腐店所產的手工

豆 腐 口 感 絕 佳， 歷 經 兩 代

四十餘年的經營，遠近馳名，

是許多民眾赴東莒遊玩必買

的伴手禮之一。

地瓜餃 ( 黃金餃 )： 

馬祖道地的特產甜點，內餡包含

花生、糖及香料，以當地的地瓜

來製作地瓜餃，美味可口。
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萬國商店
電話：0836-88139

營業時間：10：00 ～ 20：00

地址：莒光鄉西坵村 1 號

營業項目：簡餐、麵食

欣欣餐廳
電話：0836-88140

營業時間：10：00 ～ 20：00

地址：莒光鄉西坵村 5 號

營業項目：簡餐、麵食

福星商店
電話：0836-88109

營業時間：10：00 ～ 20：00

地址：莒光鄉西坵村 15 號

營業項目：簡餐、麵食

友誼山莊
電話：0836-88028

營業時間：07：30 ～ 20：00

地址：莒光鄉田澳村 67 號

營業項目：冷熱飲、簡餐、早

餐、馬祖風味餐、合菜

觀海樓餐廳
電話：0836-88188

營業時間：10：00 ～ 20：00

地址：莒光鄉青帆村 40 號

營業項目：馬祖風味菜、海鮮

 

珍珍早餐
電話：0836-89301

營業時間：06：00 ～ 11：00

地址：莒光鄉青帆村 60 號

營業項目：早餐

亞亞餐廳
電話：0836-89156

營業時間：10：00 ～ 20：00

地址：莒光鄉西坵村 2 號

營業項目：簡餐、麵食
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鴻景山莊
電話：0836-88033

手機：0937-097958

地址：莒光鄉大坪村 5 號

東旭民宿
電話：0836-88095

手機：0912-885063

地址：莒光鄉大坪村 11 號

故鄉民宿
電話：0836-89008

手機：0933-767734

地址：莒光鄉大坪村 79 號 

船老大民宿
電話：0836-88022

營業時間：10：00 ～ 21：00

地址：莒光鄉大坪村 72 號

營業項目：馬祖風味菜、海鮮、

旅遊餐、合菜 

百合民宿
電話：0836-88018

手機：0928-061775

地址：莒光鄉大坪村 31 號

福正民宿
電話：0932-355276

地址：莒光鄉福正村 9 號



P30 P31P30

海景渡假村
電話：0836-89125

地址：莒光鄉田沃村 68-3 號

友誼山莊
電話：0836-88028

地址：莒光鄉田澳村 67 號 

花兒休閒民宿
電話：0836-88133

地址：莒光鄉青帆村 23 號

兩天一夜遊：

( 一 ) 台北→南竿→西莒→東莒→台北

第一天：
台北松山機場→南竿機場→福澳港→西莒青帆碼頭→陳元帥

祖廟→青帆村→田澳村→菜埔澳→西路（西坵村）→坤坵沙

灘→仙洞→傍晚坤坵看夕陽→晚間欣賞小香港夜景。（住西

莒）

第二天：
西莒青帆碼頭→東莒猛澳碼頭→大坪村→莒光遊客服務中心

→福正聚落與沙灘→東莒燈塔→呂何崖（神秘小海灣）→大

埔聚落→大埔石刻→猛澳碼頭→南竿福灣碼頭→南竿機場→

台北。

( 二 ) 台北→南竿→東莒→西莒→台北

第一天：
台北松山機場→南竿機場→福澳港→東莒猛澳碼頭→大坪村

→遊客服務中心→福正聚落與沙灘→東莒燈塔→呂何崖 ( 神

秘小海灣 ) →大埔聚落→六四據點→大埔石刻→猛澳沙灘→

晚間福正賞星沙→燈塔觀星月。（住東莒）
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第二天：
東莒猛澳碼頭→西莒青帆碼頭→陳元帥祖廟→青帆村→田澳

村→菜埔澳→西坵村→坤坵沙灘→仙洞→青帆碼頭→南竿福

灣碼頭→南竿機場→台北。

( 三 ) 基隆→南竿→西莒→東莒→台北

第一天：
單日晚上 09:00 之前抵達基隆港西二碼頭（台馬輪）→南竿

福澳港→西莒青帆碼頭→陳元帥祖廟→青帆村→田澳村→菜

埔澳→西坵村→坤坵沙灘→仙洞→傍晚坤坵看夕陽→晚間欣

賞小香港夜景。（住西莒）

第二天：
西莒青帆碼頭→東莒猛澳碼頭→大坪村→遊客服務中心→福

正聚落→福正沙灘→東莒燈塔→呂何崖（神秘小海灣）→大

埔聚落→大埔石刻→猛澳碼頭→南竿福灣碼頭→南竿機場→

台北。

( 四 ) 基隆→南竿→東莒→西莒→台北

第一天：
單日晚上 09:00 之前抵達基隆港西二碼頭（台馬輪）→南竿

福澳港→東莒猛澳碼頭→大坪村→莒光遊客服務中心→福正

聚落與沙灘→東莒燈塔→呂何崖（神秘小海灣）→大埔聚落

→六四據點→大埔石刻→猛澳沙灘→晚間福正賞星沙→燈塔

觀星月。（住東莒）

第二天：
東莒猛澳碼頭→西莒青帆碼頭→陳元帥祖廟→青帆村→田澳

村→菜埔澳→西坵村→坤坵沙灘→仙洞→青帆碼頭→南竿福

灣碼頭→南竿機場→台北。
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三天兩夜遊：

( 一 ) 台北→北竿→西莒→東莒→南竿→台北

第一天：
台北松山機場→北竿機場→塘后道沙灘→戰爭和平紀念公園

( 含０６據點 ) →壁山觀景→碧園公園→北海坑道→橋仔聚落

→芹璧聚落→坂里沙灘。（住北竿）

第二天：
北竿白沙港→南竿福澳港→西莒青帆碼頭→菜埔澳→坤坵沙

灘→青帆碼頭→東莒猛澳碼頭→大坪村→遊客服務中心→福

正聚落與沙灘→東莒燈塔→呂何崖（神秘小海灣）→大埔聚

落→六四據點→大埔石刻→猛澳沙灘→晚間福正賞星沙→燈

塔觀星月。（住東莒）

第三天：
東莒猛澳碼頭→南竿福澳港→山隴獅子市場→馬祖酒廠→

八八坑道→牛角→枕戈待旦→馬祖民俗文物館→北海坑道

（含大漢據點）→鐵堡→雲台山→津沙聚落→馬港天后宮→

南竿機場→台北。

( 二 ) 台北→南竿→東莒→西莒→北竿→台北

第一天：
南竿機場→馬祖酒廠→八八坑道→牛角→么兩據點→枕戈待

旦→馬祖民俗文物館→北海坑道 ( 含大漢據點 ) →鐵堡→雲台

山→津沙聚落→馬港天后宮→四維。（住南竿）

第二天：
南竿福澳港→東莒猛澳港→遊客服務中心→福正聚落→東莒

燈塔→呂何崖（神秘小海灣）→大埔聚落→大埔石刻→猛澳

碼頭→西莒青帆碼頭→陳元帥祖廟→青帆村→田澳村→菜埔

澳→西坵村→坤坵沙灘→仙洞→傍晚坤坵看夕陽→晚間欣賞

小香港夜景。（住西莒）

第三天：
西莒青帆碼頭→南竿福澳碼頭→北竿白沙碼頭→芹璧聚落→

坂里沙灘→橋仔聚落→壁山觀景→碧園公園→北海坑道→塘

后道沙灘→戰爭和平紀念公園 ( 含 06 據點 ) →北竿機場→台北。
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三天兩夜遊：

( 三 ) 基隆→南竿→東莒→西莒→南竿→台北

前一夜：
單日晚上 09:00 之前抵達基隆港西二碼頭（台馬輪）→南竿

福澳港。

第一天：
東莒猛澳碼頭→遊客服務中心→福正聚落→東莒燈塔→呂何

崖（神秘小海灣）→大埔聚落→大埔石刻→猛澳碼頭→西莒

青帆碼頭→陳元帥祖廟→青帆村→田澳村→菜埔澳→西坵村

→坤坵沙灘→仙洞→傍晚坤坵看夕陽→小香港夜景。（住西莒）

第二天：
西莒青帆碼頭→南竿福澳港→馬祖酒廠→八八坑道→枕戈待旦

→馬祖民俗文物館→北海坑道 ( 含大漢據點 ) →鐵堡→南竿福澳

港→北竿白沙港→坂里沙灘→芹璧聚落→碧園公園→壁山觀景

→戰爭和平紀念公園→北竿白沙港→南竿福澳港。（住南竿）

第三天：
南竿福澳港→北竿白沙碼頭→芹璧聚落→坂里沙灘→橋仔聚

落→壁山觀景→碧園公園→北海坑道→塘后道沙灘→戰爭和

平紀念公園 ( 含 06 據點 ) →北竿機場→台北。

( 四 ) 基隆→南竿→西莒→東莒→南竿→台北

前一夜：
單日晚上 09:00 之前抵達基隆港西二碼頭（台馬輪）→南竿

福澳港→西莒青帆港。

第一天：
西莒青帆碼頭→陳元帥祖廟→青帆村→田澳村→菜埔澳→西

坵村→坤坵沙灘→仙洞→青帆碼頭→東莒猛澳碼頭→大坪村

→莒光遊客服務中心→福正聚落與沙灘→東莒燈塔→呂何崖

（神秘小海灣）→大埔聚落→六四據點→大埔石刻→猛澳沙

灘→晚間福正賞星沙→燈塔觀星月。（住東莒）

第二天：
東莒猛澳碼頭→南竿福澳港→馬祖酒廠→八八坑道→牛角→

么兩據點→枕戈待旦→馬祖民俗文物館→北海坑道 ( 含大漢據

點)→鐵堡→雲台山→津沙聚落→馬港天后宮→四維。（住南竿）

第三天：
南竿福澳港→北竿白沙碼頭→坂里沙灘→芹璧聚落→橋仔聚

落→壁山觀景→碧園公園→北海坑道→塘后道沙灘→ 戰爭和

平紀念公園 ( 含 06 據點 ) →北竿機場→台北。
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留
下
你
的
旅
遊
印
記
吧

！

大埔聚落東莒燈塔

大埔石刻

恭喜您 ! 完成東莒三景點集章活動
快至「東莒猛澳碼頭活動服務台」兌換抽獎券一張吧 !

兌換時間 : 8 月 2 日 ~ 8 月 16 日 08:00~17:00

抽獎時間 : 8 月 16 日 ( 六 )2014 莒光海洋觀光年閉幕晚會

晚會地點 : 陳元帥將軍廟旁廣場
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菜圃澳

一四哨
景觀步道

山海一家

恭喜您 ! 完成西莒三景點集章活動
快至「西莒青帆碼頭活動服務台」兌換抽獎券一張吧 !

兌換時間 : 8 月 2 日 ~ 8 月 16 日 08:00~17:00

抽獎時間 : 8 月 16 日 ( 六 )2014 莒光海洋觀光年閉幕晚會

晚會地點 : 陳元帥將軍廟旁廣場

留
下
你
的
旅
遊
印
記
吧

！
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相關網頁

 

連江縣政府                   莒光鄉公所

www.matsu.gov.tw           www.chukuang.gov.tw

 

馬祖國家風景區管理處     馬祖日報

www.matsu-nsa.gov.tw      www.matsu-news.gov.tw

 

馬祖資訊網                   馬祖卡蹓旅遊網

www.matsu.idv.tw           www.m-kaliu.com.tw

政府

發行人 : 柯玉官

發行單位 : 連江縣莒光鄉公所

地址 : 連江縣 ( 馬祖 ) 莒光鄉青帆村 74 之 2 號

電話 : (0836)89146

傳真 : (0836)88164

網站 : http://www.chukuang.gov.tw

承辦單位 : 顧得服務股份有限公司
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