
★特色說明：

福州:位於福建東部，北宋時期“編戶植榕”，滿城綠蔭，故有“榕城”美

稱。又有“三山”鼎峙，閩江穿城，獨具一番濱江濱海和山水園林的旅遊城

市風貌。名山、名寺、名園、名居繁多，著名歷史古跡有 150 多處，是中國

優秀旅遊城市。

長沙：長沙，一個來了就不想走的城市。她的神奇在於，不管你是獨愛自然風

光，還是歷史文化、喜歡繁華都市，亦或是專為美食而來，在這裏你都能得到滿

足。在聯合國教科文組織的“全球創意城市網路”

角逐中，長沙擊敗了阿聯酋 ·沙迦、加拿大 ·多

倫多等多個城市，榮獲 “媒體藝術之都”。歷經三千年城名、城址不變，

有“屈賈之鄉”、“楚漢名城”、“瀟湘洙泗”之稱。 有馬王堆漢墓、四

羊方尊、三國吳簡、嶽麓書院、銅官窯等歷史遺跡。凝練出“經世致用、兼

收並蓄”的湖湘文化。

用心安排從長沙進-懷化回之行程，減少車趟長途跋涉時間，而有更多時間增值遊覽體驗 2016 年全球最

火爆景點【雲天渡玻璃橋】；以及電影《芙蓉鎮》取景地之擁有兩千多年歷史的古鎮【芙蓉鎮】。

全程￥80 元高餐標當地美食。

★行程介紹：

第一天：黃岐碼頭接團（10：00-10:25）—連江站（D6597-14:14-14:40）-福州站(G348-15:03-16:37）

-上饒站（G2317-17:05-20:00）-長沙南站

黃岐碼頭接團午餐後車赴連江動車站搭乘 D6597 班次動車前往福州站，在福州站搭乘 G348 動車前往上

饒站，在上饒站搭乘 G2317 班次動車前往長沙南站導遊接團後入住酒店。

住宿：時代華天大酒店或同級 早：敬請自理 午:當地風味餐 80RMB 晚:動車餐 40RMB

第二天：長沙-張家界天門山

【張家界天門山】參觀遊文學大師金庸欣然揮毫的“天門仙山”——【天門山】乘坐“世界第一長高山客

運索道，索道全長 7455 米，海拔 1279 米，體驗騰雲飛翔的刺激震撼，登張家界之巔雲夢仙頂，俯瞰張

家界全景，觀賞奇妙美麗的盆景花園，遊覽盆景石區、登雲夢仙頂.山體孤峰高聳，氣勢臨空獨尊，俯瞰俄

羅斯空軍特技飛行表演在天門山上穿越的世界最高的天然穿山溶洞——【天門洞】、俯瞰世界彎道最多、

公里數最大、坡度最陡的景區公路——天門通天大道。遠眺門洞開、碧野瑤臺、覓仙奇境、鬼穀顯影，此

外天門翻水、野拂藏寶、獨角瑞獸等天門六迷及諸多聞名遐邇的民間神聞傳說。還有驚險刺激的【懸空玻

璃棧道】，挑戰你的高空極限，歷史文化積澱深厚的天門山，一直被當地人民奉為神山，聖山，更享有“湘

西第一神山”和“武陵之魂” 的美譽。

https://baike.baidu.com/item/%E5%B1%88%E8%B4%BE%E4%B9%8B%E4%B9%A1
https://baike.baidu.com/item/%E6%BD%87%E6%B9%98%E6%B4%99%E6%B3%97
https://baike.baidu.com/item/%E9%A9%AC%E7%8E%8B%E5%A0%86%E6%B1%89%E5%A2%93
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%9B%E7%BE%8A%E6%96%B9%E5%B0%8A
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%9B%E7%BE%8A%E6%96%B9%E5%B0%8A
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%89%E5%9B%BD/5428
https://baike.baidu.com/item/%E5%90%B4%E7%AE%80/77963
https://baike.baidu.com/item/%E5%B2%B3%E9%BA%93%E4%B9%A6%E9%99%A2/206944
https://baike.baidu.com/item/%E9%93%9C%E5%AE%98%E7%AA%91
https://baike.baidu.com/item/%E6%B9%96%E6%B9%98%E6%96%87%E5%8C%96


住宿：錦繡東都國際酒店或同級 早：飯店內 午:當地風味餐 80RMB 晚:當地風味餐 80RMB

第三天：袁家界-楊家界-金鞭溪

早餐後遊覽世界自然遺產【武陵源】，乘世界戶外觀光電梯之最百龍電梯登上“袁家界景區”

【袁家界景區】（遊覽時間約 1.5 小時），這裏風景以雄、奇、險、峻著稱，上百座山巒拔地而起，峰 湧

而至，它們姿態萬千、氣勢非凡，尋找“阿凡達”之原型哈利路亞山，驚歎空中田園、迷魂臺 等奇峰勝景、

天下第一橋。

後前往【楊家界】觀全球絕版“自然長城”看峰牆之絕，峰叢之秀，峰林之奇的奇觀（百龍電梯下山，費

用已含）。後遊覽中國第一個國家森 林公園【金鞭溪大峽穀】：十裏長溪，山回路轉，一步一景，十步一

重天，小溪潺 潺的流經你的腳下，似琵琶，似古箏，時而丁冬悅耳，時而涓涓小吟；遊臨其裏，不禁歎謂：

人 遊山峽裏，宛在畫圖中。

住宿：錦繡東都國際酒店或同級 早：飯店內 午:當地風味餐 80RMB 晚:當地風味餐 80RMB

第四天：張家界黃龍洞-雲天渡玻璃橋

早餐後遊覽享有“世界溶洞全能冠軍”之稱的【黃龍洞景區】洞中燈火闌珊、石筍林立，猶如一株株古木

錯節盤根、洞中有洞、洞中有河、無奇不有，真乃名副其實的“地下魔宮”，洞中還有投保一億元的石筍

定海神針著名景點。參觀【大峽穀景區】，張家界大峽穀是一個新近開發建設的旅遊景區。張家界大峽穀

原來有兩個名字，一個叫做爛船峽:來源與神泉溪,整個大峽穀和南方紅旗渠的水流都來源於這裏，傳以前從

泉眼中湧出過很多爛了的船板，當地人們又無法知曉爛船板從何而來，所以這裏得名爛船峽";另外一個名

字叫做亂泉峽:是指峽穀中的兩面石壁，溪泉眾多，滿峽飛流。後前往赴有“小九寨”之稱的張家界新傳奇

AAAA 景區。

http://baike.so.com/doc/5403164-5640852.html


後上橋體驗 2016 年全球最火爆景點——【雲天渡玻璃橋】：她是世界最長、最高的全透明玻璃橋，玻璃

橋總長 430 米、寬 6 米，橋面距穀底約 300 米，可站 800 人，上橋體驗見證世界第一長的高山峽穀斜拉

玻璃橋奇觀、橋面全部採用透明玻璃鋪設，橋中心有全球最高的蹦極臺，整個工程無鋼筋支架，是一種全

玻璃結構的橋樑。此玻璃橋還是世界首座斜拉式高山峽穀玻璃橋，首次使用新型複合材料建造橋樑等多項

世界之最。

住宿：錦繡東都國際酒店或同級 早：飯店內 午:當地風味餐 80RMB 晚:當地風味餐 80RMB

第五天：張家界（出發）-芙蓉鎮-夜遊鳳凰古城

早餐後巴士（約 2.5 小時）前往【芙蓉鎮】（遊覽時間 1.5 小時），【芙蓉鎮】原名王村，是一個擁有兩

千多年歷史的古鎮，因薑文和劉曉慶主演的電影《芙蓉鎮》在此拍攝，更名為“芙蓉鎮”。千年古鎮芙蓉

鎮，一部電影天下揚，當年的導演謝晉，是如何發現她養在深閨的模樣。這個掛在瀑布上的小鎮，楚蜀通

津，曾是王者之村，請停下腳步，只有慢慢發現，才能細細品嘗，沿著五裏石板街，歷史的倒影，拾級而

上。竹桶酒，陣陣清香，桂花魚，鮮嫩味美，這裏的美味留你嘗，這裏人的熱情絆你的腿。豆腐西施歌一

曲，餘音添韻味。後巴士（約 2 小時）前往鳳凰古城,民國第一任民選內閣總理“湖南神童”熊希齡；文學

巨 匠沈從文；國畫大師黃永玉等名人從這 裏走出去。它位於鳳凰古城南面，高七百公尺，共九峰七溪，

最著名有虎尾峰、芙蓉岩，是城南 一道天然屏障。被稱做南華疊翠 。

夜遊"中國最美的小城"之譽的【鳳凰古城】(不含鳳凰九景套票)遊最湘西民俗一條街； 古城依山伴水，人

傑地靈，沱江穿城而過，民族氛圍濃厚，名勝古跡甚多；於沱江邊漫步，沿青石板路步行至【最湘西民俗

街】，這條古街應證了千年厚重的歷史文化沉澱，集休閒，娛樂，購物，民俗於一體，沿街有苗家紮染、

蠟染、銀飾、挑花、刺繡等多種多樣的民間工藝品以及眾多風味小吃；參觀有代表性的熊氏蠟染鋪、陳家

老號薑糖、阿牛血粑鴨、吳花花的紮染鋪、王春的“苗家小鋪”等眾多工藝美食店鋪。欣賞沈從文筆下的

沱江吊腳樓，遠眺畫家黃永玉奪翠樓。



★ 溫馨提示：

（銀飾、薑糖為鳳凰當地特產，店家遍佈大街小巷，古城內商店非旅行社定點安排，提醒遊客自願選擇、

理性消費）。

住宿：芭提雅大酒店或同級 早：飯店內 午:當地風味餐 80RMB 晚:當地風味餐 80RMB

第六天：鳳凰古城-懷化（G1758-13.19-19:41）送-福州

早餐後自由活動，由於春節期間高速路況比較複雜，當地導遊酌情安排返程時間。遊覽完後乘汽車（約 2

小時）前往懷化。午飯後搭乘高鐵前往福州,導遊接團後入住酒店。參考的車次：懷化南-福州

（G1758-13.19-19:41）

住宿：新紫陽大酒店或同級 早：飯店內 午:當地風味餐 80RMB 晚:動車餐 40RMB

第七天：福州-黃岐碼頭（1500-1525）-馬祖

福州早上自由活動，午餐後車赴黃岐碼頭（1500-1525）結束七日愉快旅行！

住宿：溫馨的家 早：飯店內 午:當地風味餐 80RMB 晚:敬請自理

■費用:每人單價:
成人:29900元、不占床兒童 25999元、 單房差 5500元

■費用包含:行程中門票費用、二人一室住宿費用、餐費、交通費用、200萬意外 10萬醫療旅遊責任

險。

■費用未包含:個人消費、導遊與司機小費每人每日 100元、領隊小費每日 100元、辦證費用。

證件辦理:

一.護照 工作天數六天 費用:2000元

1.相片*2張: 照片規格：半身、正面、脫帽、露耳、不遮蓋，表情自然嘴巴閉合，五官清晰之照片，人像

自頭頂至下顎之長度不得少於 3.2公分及超過 3.6公分，頭部或頭髮不能碰觸到照片邊框（女性長髮碰觸

照片邊框下緣情形例外），不得使用戴有色眼鏡照片，如果配戴眼鏡，鏡框不得遮蓋眼睛任一部分（請勿

配戴粗框眼鏡拍照）或有閃光反射在眼鏡上，照片勿修改且不得使用合成照片。另幼兒照片必須單獨顯現

申請人的影像。（以上規格系依據「國際民航組織」規定，以確保在海外旅行通關便利。），請務必用原

子筆或鉛筆書寫備註姓名於相片背後，並嚴禁使用水性筆沾汙相片。

2.身分證正本。

3. 尚有效期之舊護照與過期護照。

注意事項:

1. 人別確認: 100年 7月 1日起首次申請普通護照者，需至外交部親辦或至任一戶政事務所辦理人別確認。

2. 已滿 14歲的小孩申請新護照一定要辦新身分證才可以辦理，若沒辦新身分證者不可以用戶口名簿或戶

籍謄本代替。

未滿 18歲者--未滿 18歲申請人申請新護照必須附父親跟母親的身份證正影本，若父母親離婚則監護權在

誰就附誰的(即監監護人)，例監護權為祖父母就要附祖父母，但這些都是戶籍謄本才有紀錄必須附上戶籍

謄本辦理，若為領養者依戶籍謄本寄在登入的領養紀錄而附領養人身分証正影本，如一方為外籍人士也需

附上三個月的戶籍騰本或臺灣籍的父或母身份證正本送件。



3. 遺失證明正本: 有效期之護照遺失者，需前往(員警分局)辦理遺失證明，始可辦理，工作天至少需多加

1天。

4. 兵役證明正本:若第一次辦理護照者或剛退伍的人需附(含退伍令、國民兵役證明書、免役證明、停役證

明、補充兵證明、替代役證明等)；民國 68年次以前出生者免附。

二.臺胞證: 工作天數六天 費用:2000元

1.護照影印本*1: 『有效期六個月以上』“彩色”或“清晰的黑白”中華民國護照影本(需與正本規格大小

相同，切勿放大或縮小、或使用拍照；也請 勿寫文字)

2.身分證影印本*1: “彩色”或“清晰的黑白”中華民國身分證正反面影本(需與正本規格大小相同，切勿

放大或縮小、或使用拍照；也請 勿寫文字)

3.相片*1: 6個月內拍攝之 2吋白色背景彩色相片。

4. 尚有效期臺胞證正本: 附上未過期的臺胞證正本以便註銷。

5.六個月以上效期』之【護照正本】: 所有(包括首次、換領、遺失、損毀)申領臺胞證， 需提交申請人有

效期半年以上臺灣護照正本

大陸旅行注意事項
進大陸考察旅行探親本是一件難得的機會，但是出門在外為免於在國外受騙或錢財失竊造成嚴重損失，特

別提供幾點事項，敬請小心提防。

一、出發：

請準時於集合時間到達集合地點， （依航空司規定旅客應於起飛前一小時前抵達機場

櫃檯辦理報到手續，否則您的機位有可能被取消）。

（01）出國證件有專人代辦登機手續，辦好後將分發各團員。請留意收好，千萬勿將護照套內任何一

物遺失。（若不慎遺失，請速向各地公安局報案後，補辦臺胞證後方可離境。）

（02）行李不得超過 30公斤，否則航空公司必須加收超重行李費。

二.飛機上：

（01）請留意各項飛航安全規定，非吸煙區不得吸煙及廁所內嚴格禁煙。

（02）飛機起降時請系好安全帶，飛機尚未停止前，切勿起身走動拿取行李，以策安全。

（03）飛機拖運行李到達各地機場時請領取後集中。待全團團員清點後再集體出關。

三.餐飲:
（01）團隊均安排中旅標準餐（八菜一湯、 飲料一瓶） 。

（02）餐廳定時供餐,逾期不候，除少數餐廳外一般餐廳供餐食時間是上午 06時 30分至 08時 30分，

中午 11時 30分至 14時 00分，下午 18時 00分至 20時 30分，過時的顧客只能吃閉門羹。

（03）當地汽水、牛奶飲料品質較差。最好隨身攜帶乾糧、水壺以免挨餓。

（04）旅館外的餐廳多半衛生條件較差。最好能隨身攜帶免洗筷子，並注意飲食衛生。

（05）為了健康著想及為環保盡一份心力，各位貴賓最好能隨身攜帶自己的環保餐具。

四.衣:
（01）旅遊主要城市天氣狀況

城市 氣候
大陸只要城市月平均氣溫、平均雨量、平均降雨日數

01月 02月 03月 04月 05月 06月 07月 08月 09月 10月 11月 12月



廈

門

閩西

氣溫 12.5℃ 12.4 14.6 18.7 22.6 25.8 27.8 27.6 26.0 23.0 19.2 14.6

雨量
37.7m

m
66.9 76.5 124.0 154.7 207.1 150.4 144.0 96.3 32.1 27.8 26.1

降雨日數 8.3 10.9 13.0 13.3 16.5 16.8 10.0 11.7 8.1 4.2 4.6 5.4

桂

林

氣溫 7.9℃ 9.1 13.2 18.4 23.0 26.2 28.3 27.7 25.6 20.7 15.1 10.2

雨量
56.9m

m
75.1 128.0 282.3 353.8 311.7 231.7 169.9 63.6 98.4 74.9 54.0

降雨日數 13.6 14.3 18.8 20.9 20.2 17.9 15.4 15.4 8.6 9.5 9.6 11.0

（02）衣著力求舒適輕便，大陸的衣著仍十分保守，因此衣著宜樸素，應儘量不穿奇裝異服。鞋子最

好以休閒鞋或布鞋為主，女士請避免穿高跟鞋。

(03) 春、秋一般為涼爽季節，請攜帶一件禦寒外套。冬季請務必攜帶保暖衣物、帽子、圍巾、手套、

毛襪、面霜、乳液等。

(04) 冬季室內、車上皆有暖氣。室外著大外套；室內著適宜室溫之衣物以免太熱。

(05) 請攜帶太陽眼鏡、遮陽帽、洋傘…遮陽用品。

(06) 赴大陸旅遊請隨身於手提袋內準備一套換洗衣物，以免因飛機或車船延誤而造成不便。

五.物品:

（01）電池、膠捲底片、相機、雨傘、個人盥洗用具、個人習慣性藥物品、感冒藥、胃藥、暈車藥。

（女性個人日常用品）

六.錢幣：

（01）大陸入境：相機或攝影機、金飾、外幣金額須登記，否則出境時造成不便。

（02）臺灣出境：A.台幣現金不得超過 40,000元。

B.美金現金不得超過 5,000元。（旅行支票、匯票不限）

C.人民幣不得攜入或帶出大陸。人民幣為大陸人民所持有之貨幣。市面上購

買東西都是使用人民幣。＜以上采活動匯率，依當地、當日之兌換率為准＞

(03) 攜帶金融：請先兌換人民幣，目前匯率約五台幣換 1人民幣。

信用卡用於飯店、大型商店，小型商店不接受刷卡。

八.安全問題：

（01）請勿單人外出隨意行動，並請勿帶貴重首飾及手錶出國旅遊。不任意與陌生人或黑市換

外幣或金飾物品，以免上當。如果被公安人員抓到，不僅要受牢獄之災，並且還得重罰。

（02）照相時勿將隨身行李放置地上，吃飯時行李勿掛在椅背上，以免遺失。

本公司按照觀光局之規定替每位旅客投保 200萬平安保險，若有其他安全責任之問題適用交通

部觀光局頒發之旅行業管理規則之規定。

九.小費：

行李箱以硬殼、有鎖、帶輪子的行李箱外加細帶為宜，並貼上旅行團之標籤，並一定要加鎖否則無法

拖運。

十.小費： 在國外旅遊，除了在飛機上以外，差不多都有付小費的習慣，小費一般分導遊、司機、服務費、

領隊小費及飯店服務生小費。（飯店服務生小費為服務生送行李至房間及每天起床後，服務

人員來整理房間時也大都以人民幣 5-10元（每次）的當地貨幣為原則。）

十一.其他：

（01） 禁止嫖妓，不得攜帶古董、金子或金飾、報紙出境。



（02） 因國情政策有所不同，希望各位貴賓注意言行舉止，尤其是政治問題。

（03） 生鮮水果、農產、海鮮禁藥帶入大陸。農產品亦不得攜帶禁入臺灣。

（04） 若非贈送親友所需，請切勿做一大件、三小件之任何買賣生意。

（05） 為確保旅行安全，切勿要求領隊做超負荷之旅遊或增加過多的旅遊點。

(07) 大陸的電壓為 220伏特( 圓型兩孔或方型三孔 )臺灣為 110伏特，所以臺灣電氣品不可直接

使用,如攜帶電氣請自備變壓氣。

（06） 凡屬個人之消費亦未包括於團費內，例如洗衣服費用、電話費等。

（07） 出國是做無形的國民外交，請注意自身的言行舉止，公共場所不要大聲喧嘩、不要隨地吐

痰、丟棄垃圾、果皮，非吸煙區請勿吸煙，並注意衣著適切，以免有損國家形象。

（08） 返國時成年旅客可帶免稅酒一瓶、香煙一條。另每一個人之物品可享有新台幣 10,000以

下免稅。超逾此範圍則有可能被海關課稅。

（09） 在大陸各地因宗教及習慣不同，故請注意導遊之解說以免造成困擾。

（10） 因大陸飛機、火車班次時常誤點或取消，本公司所提供之行程僅供參考，一切正確行程以

當地接待旅行社之安排為主，造成不便之處，敬請海涵。

（11） 飯店若有更改，則以同等級為主。

（12） 回程離隊之旅客，請於返回前 72小時與航空公司再次確認機位，以免機位被取消。

（13） 為了您的自身權益著想，請勿幫他人攜帶任何物品。


