
『2013 卡蹓馬祖瘋跨年』-元旦                活動簡章 

 

 

一、 活動主旨：為倡導馬祖健康樂活之生活精神，是以結合元旦升旗典禮，推廣運動休

閒賞景點生活樂趣，帶動馬祖整體觀光魅力新形象。 

 

二、 主辦單位：連江縣政府 

 

三、 承辦單位：連江縣政府觀光局 

 

四、 協辦單位：馬祖防衛指揮部、立法院陳雪生國會辦公室、連江縣議會、南竿航空站、

連江縣政府各局室、連江縣自行車委員會、連江縣慢跑協會、清水發展協會 

 

五、 活動時間： 

1. 報到集合時間：2013 年 1 月 1 日上午 8 點 

2. 自行車體驗賽出發時間：2013 年 1 月 1 日上午 8 點 30 分 

3. 路跑競賽出發時間：2013 年 1 月 1 日上午 8 點 45 分 

 

六、 活動路線： 

【起跑點】福澳運動場→福清步道→珠山電廠→【中繼站】珠螺→中正國中小學→

【終點站】馬港天后宮 

 

七、 參加資格：不分年齡及國籍，凡身心健康對活動有興趣者，均歡迎報名參加，每人

限報一組。 

 

八、 報名辦法： 

1. 報名日期：即日起至至 12 月 28 日下午 5 點截止（開放活動日現場報名，限 100

名以內）。 

2. 報名費用：免費。 

3. 報名方式：預約報名者請傳真 0836-23940；Email：chin.hsiung@msa.hinet.net；

或電洽 0937-054-343/0937-020-891 陳先生 

 

九、 報到方式：請於 2013 年 1 月 1 日上午 8 點至服務台報到，路跑競賽者憑報名者身份

證明文件領取號碼布。 

 

十、 獎勵辦法： 

1. 參加獎：騎車體驗完成全程或跑完全程者，贈送紀念品馬祖版國旗圍巾乙條。 

2. 路跑競賽獎金：第一名獎金 5,000 元+獎牌、第二名獎金 3,000 元+獎牌、第三名

自行車體驗賽 

路跑競賽 
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獎金 2,000 元+獎牌 

 

十一、 注意事項： 

1. 參加競賽之運動員應遵守大會競賽規定，如有違反公平規則，大會有權取消其參

賽資格。 

2. 自行車體驗賽不限時間；路跑賽競賽全程 60 分鐘結束，所有參賽者必須於時間

內到達終點，否則均以棄權論。 

3. 參加人員務必依照規劃活動路線靠右行進以避免發生危險，身體狀況不佳者請勿參與

路跑，以避免發生意外。 

4. 活動中請共同維護環境整體清潔，勿隨意丟棄垃圾。 

5. 如因天候影響，經主辦單位考量不宜舉辦時，本活動則取消。 

6. 本實施計畫如有未盡事宜得隨時修正公布之。 



『2013 卡蹓馬祖瘋跨年』-元旦                  活動報名表 

 

 

壹、報名基本資料： 

姓 名  身份證字號  

性 別   □男   □女 出 生 日 期 西元     年    月    日 

通 訊 地 址  

聯 繫 電 話  E m a i l  

緊急聯繫人  緊 急 電 話  

 

貳、參賽項目： 

□ 自行車體驗賽 □ 路跑競賽 

 

 

參、參賽聲明： 

本人了解比賽所需承受之風險，志願參加比賽，競賽中若發生任何意外事件，本人

及家屬願意承擔比賽期間所發生之個人意外風險責任，亦同意放棄對於非主辦方所

造成的傷害、死亡或其他任何形式的損失提出任何形式的賠償索求，一切責任與主

辦單位無關；如曾經有不明原因的胸部不適（胸痛、胸悶），不明原因的呼吸困難，

家族心臟病、糖尿病史等皆屬心肌梗塞高危險群，建議選手慎重考慮自身安全，勿

勉強參賽或請醫師評估參賽風險及先接受心電圖檢測並自行加保個人人身意外保

險。 

                                      

 

                      （簽章） 

肆、報名方式： 

1. 報名日期：即日起至至 12 月 28 日下午 5 點截止，開放活動日現場報名，限 100

名以內。 

2. 報名費用：免費。 

3. 報名方式：預約報名者請傳真 0836-23940；Email：chin.hsiung@msa.hinet.net；

或電洽 0937-054-343/0937-020-891 陳先生 

自行車體驗賽 

路跑競賽 
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