「快樂健走、健康長久」有獎徵答題目
1、為了預防代謝症候群，男生女生的理想腰圍分別是小於多少公分?
2、成年人之正常血壓，收縮壓與舒張壓應分別小於多少毫米汞柱(mmHg)?
3、成年人之正常空腹血糖值應低於多少?
4、罹患腎臟疾病是否可隨意自行服用成藥及偏方?為什麼?
5、三人以上室內及工作場所為全面禁菸場所，如違規吸菸者可處以新台幣多少到多少錢?
6、健保提供幾歲民眾每兩年一次免費糞便潛血檢查?
7、引起口腔癌最主要的危險因子為何?
8、健保提供幾歲以上有嚼檳榔或抽菸習慣民眾每兩年一次免費口腔黏膜檢查?
9、健保提供幾歲以上女性每年一次免費子宮頸抹片檢查?
10、健保提供幾歲女性每兩年一次免費乳房X光攝影檢查?
11、健保局有提供兒童免費的預防保健服務，請問7歲以下幼童有幾次免費健康檢查？
12、家長應每半年或一年定期帶做兒童做視力檢查，請問幼童斜弱視力的黃金治療期是幾歲以前?
