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西寧青海湖拉薩林芝四飛一臥9日遊
行程：
第一天：福州——成都——西寧                                   宿：西寧【不含餐】
福州長樂機場乘3U8998航班（1210/1615）前往“天府之國”成都，轉乘3U8867航班（1830/2000）至西寧，入住酒店。可自由選擇逛西寧大新街魅力夜市（綿延數百米，品風味獨特地道美食：自費品嘗  殷涼粉、余釀皮、康豬肉、李羊頭、辛酸槽、宋精兌、優酪乳、砂鍋等）；深度探訪梵天夏都、豔美西寧（扼青藏高原東方之門戶，距今已有2100多年的歷史，海拔2260米，史稱“西海鎖鑰”、“青藏之門”、“唐蕃古道樞紐”，無不凝結著“夏都”文化的精髓）。
第二天：西寧—青海湖—拉薩                                     宿：火車【不含餐】
早8：00西寧市賓館接客人後出發，途經青藏咽喉-湟源峽谷，（山口海拔3520米），唐朝文成公主與吐蕃贊普松贊干布聯姻，正是由此向南經唐蕃古道進入西藏的。經過“天下河水皆向東，唯有此溪向西流”的倒淌河，到中國最大最美的湖泊，青海湖金沙灣（自費100元/人）碧波蕩漾，是中國第一大鹹水湖，面積4500多平方公里，湖畔芳草萋萋，每年六月至九月，湖畔大面積的油菜花盛開，金黃一片，蔚為壯觀。 午餐後，沿環湖公路向中國第一個核武器研製基地進發，途中經青海湖東的淡水湖尕海，曾經是青海湖的一部分。清代祭祀青海湖神的祭海亭，湖東沙漠的金沙灣，小泊湖，青海湖的“花湖”洱海，自費參加沙漠摩托車，乘馬車，悠波球，藏族家訪等活動，晚送火車至拉薩。
第三天：青藏高原—拉薩                                         宿：拉薩【不含餐】
列車進入青藏高原，車過格爾木不久，即到昆侖山口，遊客可以看到雄偉，博大的昆侖雄姿和冰川甘露昆侖神泉；青藏鐵路從可哥西裏橫穿而過，遊客可以欣賞可哥西裏獨特的野生動植物資源，如果幸運的話，旅客可以透過車窗看到從野生動物通道下賓士而過的藏羚羊。你還將和列車一起跨越長江起源瑰麗的沱沱河和世界屋脊的草原冰川唐古喇山，唐古拉河，位於安多和那曲之間的錯那湖如一汪碧玉，湛藍的湖水。周圍野花爛漫，在這裏的觀景車站，你能感受到的，是來自心靈的淨化。列車晚上22：30抵達拉薩，入住酒店！以適應高原氣候。
第四天：拉薩市內                                          宿：拉薩【早、中、晚餐】
上午遊覽世界上海拔最高的古代宮堡式建築群――布達拉宮，曆世達賴喇嘛駐地和西藏政教權力的中心。午餐後遊覽供奉有隨行文成公主入藏的釋迦牟尼十二歲等身像，藏傳佛教信徒心中的聖地大昭寺。遊覽結束後去八角街手工藝品市場，感受一下西藏的人文風土，流覽民族特色和異域風情的手工製品。
第五天：拉薩－羊八井—納木錯—拉薩                        宿：拉薩【早、中、晚餐】
早餐後乘車前往羊八井,羊八井是世界上著名的地熱區，這裏的熱氣和高原的寒冷相遇構成了美妙的自然奇觀。自然水溫高達50°C左右，是中國最大的地熱。欣賞位於藏北草原在白雪皚皚,群山環保之中的溫泉群--羊八井地熱蒸汽田.領略藏北草原迷人風光.客人可自費沐浴溫泉（40/60元）.以解旅途疲乏.之後前往納木錯,納木錯被尊崇為"聖湖"、"天湖"，納木錯湖面海拔4718米，從湖東岸到西岸全長70多公里，由南岸到北岸寬30多公里，總面積為1900多平方公里，是我國的第二大鹹水湖，也是世界上海拔最高的鹹水湖，最深處約33米以上。納木錯湖水靠念青唐古喇山的冰雪融化後補給，沿湖有不少大小溪流注入，湖水清澈透明,湖面呈天藍色，水天相融，渾然一體，閒遊湖畔,似有身臨仙境之感,後乘車返回拉薩。
第六天；拉薩－林芝                                       宿：林芝 【早、中、晚餐】
從拉薩出發，穿過海拔5013米的米拉山口，馳向海拔僅2500米西藏江南林芝，遊覽西藏最美麗的湖泊，雪山森林環繞中被稱為小瑞士的巴松錯。這是一個令人沉醉的地方，一泓晶瑩柔美的湖水，有如童話般靜臥在雪峰冰川下的湖畔碧草之上，宛若世外桃源，又似人間仙境。遊覽結束後驅車前往林芝八一鎮。
第七天：林芝—拉薩                                        宿：拉薩【早、中、晚餐】
早參觀已有2600年的柏樹王。沿途觀賞尼洋河谷旖旎的自然風光，雪峰下的原始森林和如茵草場，點綴其間的點點牛羊，錯落有致、風格獨特的藏式村寨阿沛新村，可與村口搖著轉經筒的藏族老阿媽合影留念，也可自費進行藏民家訪（小費5—10元）。距工布江達縣城15公里處的中流砥柱，尼洋河水激流澎湃，水勢洶湧，中流砥柱矗立在河水中央，大石被當地人貢為“守護神”。乘車至拉薩。
第八天：拉薩—成都　                                           宿：成都【不含餐】
早餐後自由活動，乘機返回成都。                      

第九天：成都— 福州                                                    【不含餐】
乘航班3U8997（07：30/11：10）返回福州，結束旅程              
服務標準：
1.住宿：三星或類三星酒店，雙人標準間（不含單人房差）
2.用餐：正餐八菜一湯/10人.桌(含D2天早餐到D9天早餐，共7早8正,不含酒水)
3.交通：景區間使用空調旅遊車, 福州/成都/西寧，拉薩/成都/福州四程機票（含往返機場建設費）拉薩/西寧硬臥火車票
4.門票：以上所列景點首道門票
5.導遊：地方導遊服務
6.保險：旅行社旅遊責任險，贈送旅遊意外險。（保險不適用於70歲以上老人）
7.不含：1）.福州長樂機場接送，航空保險；2）.所有自費專案及其私人消費
報價：成人：   元/人
地  址：福州市鼓樓區東大路82號八方大廈一樓
電  話：0591-87537651  87537659   傳  真：0591-87537897
聯繫人：曹  偉 13788871260    曹宏輝 15960012998    黃  輝13635283609

[image: image1.jpg][image: image2.emf]