南竿鄉公所辦理—瑜珈基礎研習班招生
配合政府推動全民運動觀念，為倡導正當休閒運動，提高婦女學習家瑜珈意願陶治身心，讓學習者達到活絡筋骨、強健身心為目的。

· 參加對象：
凡設籍本縣地區之婦女或地區服務之婦女，均可自由報名參加。(開設瑜珈班以40人為限依報名先後錄取，額滿截止)
· 課程內容：
包含基礎體位法、拜日式和簡單的呼吸法，體位法的練習會著重在每個動作的身體順位，動作和動作之間會有短暫地休息。
· 報名時間：10月3日至10月12日（每日上午08：30~12：00、下午  

             14:00~17:30止）凡參加之學員皆贈有精美禮品、及投保意外
險，名額有限敬請把握。
· 報名電話：22316、22757轉26 南竿鄉公所民政課陳玉寶
· 課程時間：
瑜珈研習班：99年10.25--99.10.31止每日19:00-22:00 

· 課程地點：南竿鄉介壽村體育館。
