連江縣衛生教育宣導有獎徵答題目
是非題

1.【○】社區內藥局內的藥師可以協助確認藥品處方箋是否正確及指導用藥方式。

2.【○】市面上沒有經過衛生署許可的藥品，是不合法的藥物。
3 【○】如果住家附近有地方蚊子孳生，政府通知或公告必須清除卻沒有清除，可依傳染病防治法罰款。

問答題

4.運動要維持 10  分鐘以上才算，每周最好實施   3 次運動習慣，且每次持續時間達 30 分鐘以

  上?
5.請填寫三項政府目前提供全國民眾免費的癌症篩檢服務?  子宮頸癌   、 乳癌   、 口腔癌  、大腸癌   
6.延續第5題，請填寫兩項馬祖地區還增設的免費癌症篩檢服務?   胃癌  、  肝癌、腎臟癌             
7.為避免登革熱病媒蚊孳生，請問您認為應該多久清理一次室內積水容器與可能孳生蚊子的地方？     
      7  天以內。
8.政府為了幫助想自殺的民眾，提供那支免費諮詢的安心專線電話?  0800-788-995     
9.幫助想自殺的親友，會建議他尋求哪些協助，請填寫兩項? 
(1)社區心理衛生中心  
(2)生命線、張老師….等輔導諮商機構  
(3)醫院(只要有提到找醫生，如心理醫生、精神醫生等)     
(4)教堂或寺廟   
(5)親朋好友
10.你知道室內或戶外有哪些地方容易積水，造成蚊子孳生，請填寫兩項?          、         

(01)水生植物(黃金葛、萬年青等)積水容器 
(02)花盆底盤

(03)電器(冰箱、開飲機等)底盤
(04)儲水容器(水桶、陶甕等) 

  (05)魚缸
 (06)垃圾桶
(07)流理台  
(08)水溝

(09)屋頂排水溝槽
(10)雨棚積水
(11)地下室或停車場積水 

(12)廢輪胎
(13)菜園、農地、花圃 
(14)廢棄水塔 

    (15)工地水桶、工地積水容器 
(16)遮蓋塑膠布
11.要判斷一個人的體重太重或太輕，有一種方法為BMI(身體質量指數)，計算方式為? 公斤/身高m2 
12.十九歲以上成人身體質量指數BMI值在  18.5-24     範圍內才算標準的健康體位。
13.一般婦女及已停經婦女每月乳房自我檢查各應在何時最恰當？月經結束後的一星期內(避開月經前後乳房腫脹期)； 每月固定一天  

14.預防子宮頸癌，一般女性應於何時開始做子宮頸抹片檢查？健保提供幾歲以上婦女每年一次免費
   子宮頸片檢查？  有性行為後  ；  30歲以上  
15.何謂健康飲食原則「四少一多」？ 少肥肉    、少油炸     、少醬料     、少油湯       、多蔬果          
填妥後請將此問卷投遞至衛生局或各衛生所投遞箱，將有專人核對基本資料及答案，答案無誤後方可參加抽獎。
基本資料：   


姓名               住址：                                             


出生年月日：     年     月      日    身份證字號：                


聯絡電話：室內：                      手機：                   











