	日期
	時間
	行程
	地點
	備註

	6/3
	12:00-12:30
	選手入住旅館
	東、西莒
	

	6/3
	12:30-13:30
	選手用膳
	東、西莒
	

	6/3
	13:30-17:30
	選手練習
	東、西莒
	

	6/3
	16:00-17:00
	各隊領隊會議
(賽程抽籤、頒布比賽規則)
	莒光鄉公所
3樓會議室
	

	6/4
	07:30-08:00
	住宿東莒選手抵達西莒
	西莒
	

	6/4
	08:30-09:00
	各隊伍報到
	西莒
	

	6/4
	09:00-09:30
	開幕典禮
	西莒
	

	6/4
	09:30-10:30
	男子組-A隊與B隊
	西莒
	

	6/4
	11:00-12:00
	男子組C隊與D隊
	西莒
	

	6/4
	12:00-13:30
	選手用膳
	西莒
	

	6/4
	13:30-14:30
	男子組E隊與F隊
	西莒
	

	6/4
	15:00-16:00
	東莒女子隊與西莒女子隊
	西莒
	

	6/4
	18:00-21:00
	選手之夜聯歡晚會
	西莒-青帆活動中心
(陳元帥廟下方)
	

	6/4
	21:00-
	住宿東莒選手搭船返回東莒
	
	

	6/5
	07:30-08:00
	住宿東莒選手抵達西莒
	西莒
	請攜帶行李

	6/5
	08:00-08:30
	各隊伍報到
	西莒
	

	6/5
	08:30-09:30
	男子組-季軍賽-第1組
	西莒
	

	6/5
	09:30-10:30
	男子組-季軍賽-第2組
	西莒
	

	6/5
	10:30-11:30
	男子組-冠、亞軍賽
	西莒
	

	6/5
	11:30-11:50
	頒獎閉幕典禮
	西莒
	

	6/5
	12:00-
	賦歸
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