【此為公版，呈現方式依據主持人風格進行】

問答題

1. 今天參加的活動名稱是什麼?（衛生嬉遊 健康加油）
2. 今天參加衛生教育巡迴活動的主題有：二代戒菸、結核病防治、二代健保、健康飲食、正確用藥

3. 二代戒菸補助升級，戒菸門診的藥品負擔最高只要多少錢?（200元）
4. 免費戒菸諮詢專線是幾號?（0800-63-63-63）
5. 自我檢測是否感染結核病的檢驗法是什麼?（七分篩檢法）
6. 我們可以用七分篩檢法檢測是否感染結核病，所有會出現的症狀分屬加起來如果達到幾分，就必須趕快到醫院檢查?（5分）
7. 結核病可能出現的症狀有：咳嗽有痰、咳嗽兩周、體重減輕、沒有食慾、胸痛
8. 二代健保補助的對象包括：（低收入戶、中低收入戶、失業勞工及眷屬、身心障礙者及原住民） 
9. 二代健保對於醫療資源較缺乏地區的就醫民眾，部分負擔費用都可以減免多少? （20%）
10. 預防食品中毒的五要原則：要洗手、要新鮮、要生熟食分開、要徹底加熱、要注意保存溫度
11. 食品中心溫度要超過幾度?（70℃）
12. 如果要預防食品中毒，食品要保存低於幾度?（7℃）
13. 購買健康食品前，一定要認明什麼標章?（健康食品認標章）
是非題

1. 二代戒菸補助升級，戒菸藥品比照健保收費，低收入戶、山地暨離島地區藥費全免，醫療資源缺乏地區藥費減免20%。對或錯?（對）
2. 戒菸門診補助，每次最高支付300元的藥品負擔。對或錯? （錯！是200元。二代戒菸補助已經升級了，戒菸藥品比照健保收費，每次最多支付200元的藥品部分負擔）
3. 免費戒菸諮詢專線是0800-63-63-63。 對或錯?（對）
4. 購買健康食品之前應該先仔細閱讀包裝說明、注意有沒有健康食品標章、核准字號、和建議攝取量等標示。對或錯?(對)
5. 要預防食物中毒，就要注意食物的保存溫度要低於4℃。對或錯? （錯！是要低於7℃。而且食物在室溫下也不能放太久）
6. 同一塊沾板可以拿來切生食和熟食。（錯！要用不同器具來處理生食和熟食，才能避免食物交互汙染）
7. 料理食物前後都要記得洗手。對或錯?（對）
8. 預防食品中毒的五要原則是：要洗手、要新鮮、要生熟食分開、要徹底加熱、要注意保存溫度。對或錯?（對）
9. 結核病並不可怕，只要按照醫生的叮嚀，按時吃藥持續治療和追蹤，就可以痊癒。對或錯?（對）
10. 身體不舒服去看醫生，只要完全給醫生診斷就好。對或錯?（錯！還要跟醫生說明自己的身體狀況、過敏史、疾病史、疼痛發生的情形）
11. 看見朋友生病有相同的症狀，可以將自己沒吃完的藥推薦給他。對或錯?(錯，每個人的藥都是不一樣的)

12. 身體不舒服就到藥局買止痛藥來吃就好。對或錯?(錯，要主動找信賴的藥師當家庭藥師，為用藥安全把關)
13. 服用藥品要問「是不是名醫開的藥、是不是有人也吃過相同的樣、是不是很有效」這樣的觀念，對或錯?(錯，每種藥都是不同的，適用別人的不一定適用自己，都要經過醫師診斷，藥師開藥才能使用)
14. 吃安眠藥的時候不能配酒精性的飲料一起吃。對或錯?（對）
15. 二代健保對特殊疾病的族群照護裡，居家照護的部分負擔費用比率，由原來的10%調降到5%。對或錯?（對）
狂犬病問題下三項重點：
1、 避免被動物咬：不碰觸、逗弄野生動物；

不撿拾生病的野生動物、屍體，並通報各地動物防疫機關或電洽農委會專線0800-761-590處理。

2、 被動物咬傷時：請謹記1記、2沖、3送、4觀。

1記：保持冷靜，牢記動物特徵；

2沖：以肥皂及大量清水清洗傷口15分鐘，再以優碘或70%酒精消毒；

3送：儘速就醫評估是否接種疫苗；

4觀：盡可能將咬人動物繫留觀察10天，但若動物兇性大發，不要冒險捕捉。

3、 咬傷後就醫：請至全國28家疫苗儲備醫院就醫，各縣市均有施打點。

高風險民眾暴露後需接種5劑疫苗，且於發病前接種，防護效果接近百分之百；另傷及皮膚真皮層之嚴重咬傷個案，才需要接種免疫球蛋白。
