102年小鐵人三項體驗賽簡章
一、指導單位：教育部體育署
二、主辦單位：連江縣政府

三、承辦單位：連江縣南竿鄉體育會（南竿鄉運動小聯盟）
四、協辦單位：連江縣青工總會、連江縣青年志工協會
五、活動日期：中華民國102年11月24日（星期日）上午9:30舉行 
六、集合地點：馬港沙灘

七、全程競賽地點：
    游泳：馬港沙灘水域(來回程200公尺) 
    自由車：馬港>>海線>>珠螺村>>清水沃口棧橋>>福清步道>>福沃運動場
          （4公里）

    路跑： 福沃運動場（2公里）
八、競賽距離（全程）：游泳0.2公里、自由車5公里、跑步2公里、合計
                      7.2公里。 
九、競賽時限：游泳10分、自由車20分、跑步10分。
              比賽時間以1小時為限。
十、參加資格：凡對鐵人三項運動有興趣、身心健康之民眾均可繳費報名參
              加，未滿二十歲者，須附家長或監護人同意書。
十一、報名須知：1.免報名費用。

                2.報名時間：即日起至11/20止

十二、報名手續：
      請填妥報名表及志願書
      電話：0836-25422 傳真：0836-22570 聯絡人：游先生0937053764

      E-mail：henryyou123@yahoo.com.tw 

十三、競賽規則：
     １．賽程按照游泳、自由車、路跑之順序進行。 
     ２．參賽選手使用裝備及器具應由選手自行準備，始可參賽。若無請電洽   

         主辦單位。 
十四、獎勵：
      限定時間內完賽者，可獲完成證書、紀念運動毛巾、紀念運動水壺。

十五、【注意事項】：
1、大會不提供午餐、請選手於賽前調配自己飲食、以保持體能之最佳狀態。
2、選手如需租借自行車請洽主辦單位。

3.、大會投保活動場地險。
4、本簡章如有未盡事宜，得隨時修訂公怖之。 


