2008年連江縣衛生局『救是您！救是我！』CPR接力賽活動實施計畫
1、 目的：

  提昇民眾對心肺復甦術（CPR）之認識與熟練操作，於意外事

  故發生時，能即時施行正確的急救技術以減少悲劇之發生，讓
  本縣居民及外地人造訪本縣時，皆能安心無慮外，也為本局本
年度辦理之CPR教育成效做一次年終的檢核，並期望藉由此次
活動達到全民學習CPR的宣傳效果。。
2、 辦理單位：連江縣衛生局。
3、 辦理時間：97年11月29日上午8時00分-11時30分。
4、 辦理地點：南竿體育館。
5、 報名資格與人數：本縣縣民年齡不拘自由組隊報名參加，每隊限定6人，受限於場地因素至多8隊參賽。
6、 報名方式：至連江縣衛生局首頁及馬祖資訊網下載報名表後，於11月14日下午下班前傳真或親自送至連江縣衛生局醫政藥政課。 地址：馬祖南竿鄉復興村216號，傳真號碼0836-26643，聯絡人：曹蘭珍，電話：0836-22095轉212，採先報名先受理。
柒、比賽方式與規則：
    一、每隊6人接力陸續操作民眾版成人CPR，每人每次依標準
        規範操作5個循環，操作完畢後由下一位隊員操作，全數操

        作完畢後，各隊統計積分，最後以總積分之高低順序取前三

        名頒發獎牌及獎品。
   二、CPR標準操作步驟及評分表詳如附件。
   三、各隊比賽人員應穿著輕便服裝於97年11月29日上午8時
       50分前向服務台完成報到手續。
捌、獎勵：第一名隊伍可獲得獎牌一面及等值4000元獎品乙份，第
          二名隊伍可獲得獎牌一面及等值3000元獎品乙份，第三
          名隊伍可獲得獎牌一面及等值2000元獎品乙份，另所有
          參加者皆可獲得精美紀念品乙份。
玖、聯絡人：本局醫政藥政課曹小姐，電話：22095轉212。
拾、本計畫如有未盡事宜，得隨時補充修正之。

