
2019 年世界自殺防治日海報設計徵選活動簡章 

一、活動宗旨 

每年的 9 月 10 日為國際自殺防治協會(IASP)和世界衛生組織(WHO)推

動之「世界自殺防治日」，台灣自殺防治學會暨全國自殺防治中心亦與國際

同步接軌，啟動一系列活動。 

為響應 2019 年世界自殺防治日主題「同心協力防自殺」，呼籲社會大眾

重視自殺防治的議題，今年特舉辦世界自殺防治日海報設計徵選活動，邀請

社會大眾一同加入珍愛生命守門人的行列。 

二、主辦單位：社團法人台灣自殺防治學會暨全國自殺防治中心 

三、徵件時間：即日起至 2019 年 8 月 2 日(五)止(以郵戳為憑)。 

四、參加對象： 

1. 青少年組(12-18 歲) 

2. 社會組(19 歲以上) 

五、作品主題 

人生總會有起起伏伏，每當遇到不順心的事時，人們時常只專注在晦暗

的一面，卻忽略了轉個身、換個想法便會雨過天晴，在你我周遭有許多人在

生活中遭受挫折與打擊，身心靈備受煎熬，嘗試尋找出口，遺憾的是有些人

選擇以自殺為自己生命畫下句點，然而，一個小小的舉動、一句溫暖的關心、

一通電話、一抹微笑都能幫助一個人，在此邀請社會大眾透過一張海報宣傳

自殺防治的理念，中心海報徵件今年以「同心協力防自殺，網路牽起你我他」

為主軸，網路如今涉及的層面越來越廣，也讓我們更容易建立起與他人的連

結，請運用您的巧思及創意，設計出溫馨、感人又具有宣導自殺防治的海報，

並透過文字說明傳達珍愛生命的理念。 

六、作品格式 

1. 參賽作品需自訂題目，並至參賽報名表單報名，附上創作理念 300 字。 

2. 作品以電腦繪圖，或以彩色手繪稿並掃描方式皆可。 

3. 電腦繪圖投稿者：A2 尺寸(長 59.4cm x 寬 42cm)，作品解析度為 300dpi 以

上。並將作品 PDF 檔寄至信箱 pm@tsos.org.tw。 

4. 電子檔案名稱請註明「(組別)海報設計徵選_參賽者姓名_作品名稱」，例如：

(社會組)海報設計徵選_李小明_擁抱生命.pdf。 



5. 手繪圖投稿者：以 A2 尺寸(長 59.4cm x 寬 42cm)平面紙張繪製，可使用任

何繪圖工具，並將作品掃描成 PDF 檔寄至信箱 pm@tsos.org.tw，解析度為

300dpi。(僅繳交 PDF 即可)。 

6. 須另將著作權讓與及著作權授權同意書寄至全國自殺防治中心（須由本人簽

名及蓋章、未滿 18 歲之參賽者須法定代理人一併簽章）。 

7. 參賽作品不符格式規定，視同棄權，亦不退件。 

七、報名與收件辦法 

1. 至報名表單網站填寫報名資料。 

2. 於全國殺防治中心網站下載「著作權讓與及著作權授權同意書」。 

3. 於 2019 年 8 月 2 日(五)前掛號郵寄書面資料至全國自殺防治中心（10046

台北市中正區懷寧街 90 號 2 樓），「全國自殺防治中心 徵件活動收」。以掛

號郵寄郵戳日期為憑，逾期不予受理。 

4. 郵寄資料內容包括： 

➢ 已簽署完成的「著作權讓與及著作權授權同意書」正本 1 份。 

八、評分方式 

1. 由評選小組依評分標準審查，評分標準：主題切合性 35%、創意構圖 30%、

傳達正像意念 20%、題目與創作理念 15%。 

2. 人氣獎票選：所有參賽作品將於 2019 年 8 月 9 日(五)至 8 月 31 日(六)，於

facebook 珍愛生命打氣網進行人氣投票，取最高人氣者兩名。 

九、獎勵方式 

1. 青少年組(0-18 歲) 

 

 

 

 

 

 

 

2. 社會組(19 歲以上) 

名次 獎勵 

特優 1 名 獎金 5000 元及獎狀 

優選 1 名 獎金 3000 元及獎狀 

佳作 2 名 獎金 1000 元及獎狀 

人氣獎 2 名 獎金 1000 元及獎狀 

總計 12000 元 

名次 獎勵 

特優 1 名 獎金 5000 元及獎狀 



 

 

 

 

 

 

十、得獎名單 

得獎名單於 2019 年 8 月 31 日(六)公佈於中心網站及珍愛生命打氣網，

將以電子郵件、電話通知得獎人。並於 2019 年 9 月 8 日(日)進行頒獎典禮，

地點位於張榮發基金會國際會議中心 1001 會議室（台北市中正區中山南路

11 號）。 

十一、 注意事項 

1. 若抄襲他人作品、侵害他人著作權或已公開發表作品，即取消參賽與得獎資

格，並保留法律追訴權。 

2. 參賽者之投稿作品經投稿後，則其著作權歸為主辦單位所有，主辦單位可運

用該作品宣傳自殺防治工作，不需支付任何費用。 

3. 參與本活動者視為認同本活動之各項規定，主辦單位保有修訂補充權利。 

4. 本公告未盡事宜主辦單位得適時修正，並於中心網站及 facebook 珍愛生命打

氣網公告。 

★台灣自殺防治學會暨全國自殺防治中心聯絡資訊 

地址：10046 台北市中正區懷寧街 90 號 2 樓 

電話：(02) 2381-7995(活動聯絡人 宋先生) 

傳真：(02) 2361-8500 

報名表單：https://reurl.cc/VvArR 

中心網址：http://tspc.tw 

珍愛生命打氣網：http://www.facebook.com/tspc520 

 

優選 1 名 獎金 3000 元及獎狀 

佳作 2 名 獎金 1000 元及獎狀 

人氣獎 2 名 獎金 1000 元及獎狀 

總計 12000 元 

https://reurl.cc/VvArR
http://tspc.tw/
http://www.facebook.com/tspc520

