
 

「妳與你情竇初開的時期」報名簡章 

一、緣由： 

「情感教育」在不同年齡層總是不段的被討論，因情感糾紛延伸的問題，

是所有世代都必須認真面對的人生課題，而大多數父母親還是顯得矛盾又

無助，想教孩子認識性，卻不知從何談起，也不知道該教到什麼程度，該

如何教她遠離恐怖情人。在這場活動中我們將會陪伴著孩子練習情感表

達、練習好好談愛、練習愛的再見，期待情竇初開時期的我們就能有個健

康的感情觀。 

 

一、 計畫目標： 

(一)藉此計畫培養教職人員對孩子情感教育的重視將此觀念落實在校園。 

(二)以提升性別平等之概念讓地區更有效的傳播與紮根性平公約。 

(三)提升縣內教職人員、學生及在地民眾對於情感教育的認知。  

(四)建立青春期孩子健康的感情觀基礎。 

 

二、 辦理單位： 

     連江縣衛生福利局/馬祖國立高級中學 

 

三、 課程時間： 

     109年 11月 13日 14:00 

 

四、 辦理地點： 

     馬祖國立高級中學教師研習中心 

 

五、 參加對象、人數： 

     1.馬祖國立高級中學師生 

     2.在地民眾 

     預計 100人 

 

六、 課程內容： 

 練習愛的邀請與表達:感情投資前置作業；如何表達情感、認識過度追求與

迷思。 

 練習愛的謝謝與拒絕:試試顧慮對方的感受的拒絕 

 練習好好談「性」:身體自主與性自主、熟人性侵 

 練習愛的再見:對「永遠與唯一」的反思，學習自我認同，個人自主、平等

協商。 

 



 

 

七、 講師簡介：  

莊 淑 靜  

學歷:高雄師範大學性別教育所 碩士 

現職:台灣性別平等教育協會丨常務監事 

臺中市丨性別平等委員會丨委員 

臺中市丨性別平等教育委員會丨委員 

雲林縣丨婦女權益促進委員會丨委員（2017 年迄今） 

嘉義市丨婦女權益促進委員會第九屆委員 

臺南市丨性別平等及婦女權益促進委員會丨委員 

台北市丨原住民委員會性平會丨委員 

九、報名表： 

姓名 聯絡電話 

  

  

  

  

備註： 

1. 請於 109年 11月 8日前填具報名表，並傳真至 0836-22995或以電子郵件報

名：smile313530@matsuhb.gov.tw , 請務必來電確認，洽詢電話：

0836-25022#311(承辦人：曹小姐) 

2. 為響應環保，請學員們自備環保杯共同用愛心救地球~ 

3. 因應新冠肺炎疫情，請學員全程配戴口罩! 謝謝您~ 

 


