第一天
東引中柱港→東引遊客服務中心（申請一線天參觀證）→北海坑道→燕秀潮音→東引酒廠→安東坑道→一線天→烈女義坑→東引燈塔→海現龍闕→中柱島→西引鱷魚島→西引后澳(含國之北疆)→西引東澳。（住東引）

第二天
東引中柱港→北竿白沙港→坂里沙灘→北海坑道→芹璧聚落→橋仔聚落→壁山觀景→碧園公園→塘后道沙灘→戰爭和平紀念公園(含０６據點)。(住北竿)
第三天
北竿白沙港→東莒猛澳港 →莒光遊客服務中心→福正沙灘→東莒燈塔→神秘小海灣→大埔聚落→大埔石刻→猛沃港→西莒青帆港→菜埔澳→坤坵→青帆港→東莒猛澳港→大坪。 （住東莒）

第四天
猛沃港→南竿福澳碼頭→馬祖酒廠→八八坑道→牛角→么兩據點→枕戈待旦→馬祖民俗文物館→北海坑道(含大漢據點)→鐵堡→雲台山→津沙聚落→馬港天后宮→四維。(從南竿搭船回基隆)
