104年連江縣衛生局「心肺復甦術加自動體外電擊去顫器(CPR+AED)」急救教育訓練課程計劃
1、 目    的：為增進全民急救技能，進而透過訓練將相關急救技能推廣於民間，增進民眾心肺復甦術、異物哽塞和使用AED之技能，進而達到民眾自救救人之目的。
2、 學習目標：
1. CPR：
(1) 判別無反應或其他緊急狀況。

(2) 在適當時間打緊急求救電話。

(3) 使用壓額提頦法打開呼吸道。

(4) 以口對口、口對保護模具、口對面罩、或復甦袋瓣面罩通氣，提供有效的人工呼吸，使胸部起伏。

(5) 操作解除呼吸道異物哽塞之步驟。

(6) 正確的胸部按壓以產生可觸摸的頸動脈脈搏。

(7) 以安全方式操作所有技術。

(8) 能討論急救常見的倫理、法規和傳染病等重要課題。
2. AED：
(1) 能討論早期去顫的重要性。
(2) 能定義公共去顫術。
(3) 能解釋AED的目的。
(4) 能列出操作AED的通用步驟。
(5) 能描述電擊片黏貼的位置。
(6) 解釋AED在分析心律時，充電時、電擊時不能接觸病患的原因。
(7) 能列出影響使用AED的原因。
(8) 能指出不需電擊時的處置。
(9) 能列出三個開始壓胸和使用AED的標準。
(10) 能指出使用AED時急救者的角色。
(11) 能按AED治療流程操作AED。
(12) 能指出如何保養AED。
(13) 能妥善管理AED內部資料。
3、 訓練人數：30人/場，共兩場60名，以完成報名程序之日期為順序。
4、 主辦單位：連江縣衛生局
5、 協辦單位：中華民國急救技能推廣協會。
6、 實施地點：連江縣衛生局疫情處理中心講堂。
7、 實施日期：104年8月14日上午及下午各1場次。
8、 訓練對象：一般民眾、各級機關人員、大型場所第一線救護人員、學校校護及教職員及相關急救衛生教育工作人員。

9、 報名方式：請於104年8月11日下班前填妥報名表，傳真至0836- 26530或22377，或mail至emilyleo797908@matsuhb.gov.tw，報名至額滿為止，傳真或寄信後請電話確認是否報名成功。
10、 成績與認證：完整參與整個課程，且通過測驗者，將由台灣急救教育推廣與諮詢中心核發「心肺復甦術暨自動體外電擊器」合格證書，證書有效期限兩年。

11、 課程表：
地點：連江縣衛生局疫情處理中心講堂
講師：張宏裕
助教：劉軒宏
· 第1場：日期：104年08月14日上午8:00-12:30
	時間
	內       容
	講 師

	07:30-08:00
	報到領取研習資料
	

	08:00-08:10
	課程簡介+課前評量
	張宏裕/劉軒宏

	08:10-09:40
	新版民眾心肺復甦術(CPR)
自動體外電擊去顫器(AED)課程講解及管理員課程
	張宏裕/劉軒宏

	09:40-09:50
	休息

	09:50-10:40
	CPR&AED實際操作演練
	張宏裕/劉軒宏

	10:40-10:50
	休息

	10:50-11:40
	呼吸道異物梗塞處理(FBAO)及實際演練
	張宏裕/劉軒宏

	11:40-11:50
	綜合討論
	張宏裕/劉軒宏

	11:50-12:30
	課後測驗+技術評量


· 第2場：日期：104年08月14日下午13:30-18:00
	時間
	內       容
	講 師

	13:00-13:30
	報到領取研習資料
	

	13:30-13:40
	課程簡介+課前評量
	張宏裕/劉軒宏

	13:40-15:10
	新版民眾心肺復甦術(CPR)
自動體外電擊去顫器(AED)課程講解及管理員課程
	張宏裕/劉軒宏

	15:10-15:20
	休息

	15:20-16:10
	CPR&AED實際操作演練
	張宏裕/劉軒宏

	16:10-16:20
	休息

	16:20-17:10
	呼吸道異物梗塞處理(FBAO)及實際演練
	張宏裕/劉軒宏

	17:10-17:20
	綜合討論
	張宏裕/劉軒宏

	17:20-18:00
	課後測驗+技術評量


12、 心肺復甦術暨自動體外電擊器課程報名表(個人)
	中文姓名
	
	身份證字號
	

	出生年月日
	
	姓    別
	□男     □女

	單位名稱
	
	服務部門
	

	聯絡電話
	
	E－mail
	

	特殊飲食
	□素食  □葷食  □其他         。
	場次
	□上午  □下午

	通訊地址
	


※請詳填報名表，若不敷使用，請自行影印。
團體報名表
	編號
	姓名
	身份證字號
	電話
	單位
	場次
	素食

(請打()

	1
	
	
	
	
	□上午
□下午
	

	2
	
	
	
	
	□上午
□下午
	

	3
	
	
	
	
	□上午
□下午
	

	4
	
	
	
	
	□上午
□下午
	

	5
	
	
	
	
	□上午
□下午
	

	6
	
	
	
	
	□上午
□下午
	

	7
	
	
	
	
	□上午
□下午
	

	8
	
	
	
	
	□上午
□下午
	

	9
	
	
	
	
	□上午
□下午
	

	10
	
	
	
	
	□上午
□下午
	

	11
	
	
	
	
	□上午
□下午
	

	12
	
	
	
	
	□上午
□下午
	

	13
	
	
	
	
	□上午
□下午
	

	14
	
	
	
	
	□上午
□下午
	

	15
	
	
	
	
	□上午
□下午
	

	16
	
	
	
	
	□上午
□下午
	

	17
	
	
	
	
	□上午
□下午
	

	18
	
	
	
	
	□上午
□下午
	

	19
	
	
	
	
	□上午
□下午
	

	20
	
	
	
	
	□上午
□下午
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