辦理「連江縣98年度社區照顧關懷據點服務種子教師訓練暨

社區關懷據點服務成果展暨觀摩研習會」計畫
1、 目的：
一、落實社區照顧服務，培養照顧關懷據點志工素質，透過辦理照顧關懷據點  

    志工，相互交流及聯誼，建立志工管理名冊，培訓社區照顧關懷據點志工，
    以利推展社區照顧推展業務。

 二、對高齡者的服務，不應只強調日常生活照顧及護理照護，在硬體設施及基本照護品質持續提昇的同時，我們也將投入志工體驗課程，希望藉由人員的教育課程，能讓第一線的工作及服務人員，能發揮更大的愛心及耐心，以同理心服務長者，在確實了解其身體不便及心理負擔後，能給予更貼心的服務。本套課程是由日本長壽文化協會觀察當地高齡者的行動狀態所研發出來，可體驗高齡者的行動及日常生活動作，藉由身體束縛物的穿戴及指令、空間的設計，讓參加人員體驗老人的走路、看報、吃東西、打電話、買東西、坐電梯等動作，產生更實際的體驗感受，不僅增加一般志工課程變化的廣度，更增加其感受的深度，課程中將不僅強調身體狀況的不便，更強調心理上的孤單及不安，在體驗後參加者都能更深入了解老人的感受。
 三、落實社區照顧服務，培養照顧關懷據點縣府推動人員及社區關懷據點精英幹   

     部，辦理銀髮族體適能檢測研習訓練。協助指導社區照顧關懷據點銀髮族體   適能檢測，使服務評估更能落實。經學科評量及操作評量通過之縣市政府承辦人員、委外督導及菁英幹部領有銀髮族體適能檢測種子教官研習結業證書者，為縣內推廣『銀髮族體適能檢測』之種子教師，可協助縣內志工『銀髮族體適能檢測』培訓助教。
2、 指導單位：內政部

主辦單位：連江縣政府
承辦單位：財團法人愚人之友社會福利慈善事業基金會

參、訓練時間、地點

  一、核心課程，預計約40人
  期間：98年11月27、28日（星期五、六）09：00～17：00。

         地點：馬祖民俗文物館一樓教室。
     二、辦理「連江縣社區關懷據點服務成果展暨觀摩研習會」:

  期間：98年11月29日（星期日）09：00～12：00。

         地點：連江縣老人活動中心二樓 。
肆、招訓對象：連江縣市政府業務推動人員、社區照顧關懷據點幹部志工、有意開發
據點服務之核心幹部。

伍、報名方式: 請填具報名表以傳真報名0836-22209，並來電0836-22381分機23林先生確認報名是否完成。
陸、高齡者模擬課程介
「如果我老了」會是什麼狀況，本套課程是由日本長壽文化協會觀察當地八十歲老人的行動及視覺狀況所研發出來的課程，提供參加人員一個體驗老人的機會，而其中利用如老化眼鏡、耳塞、背心、膝蓋及腳步特殊束縛固定物、特製手套、手部關節支撐物、身體加重物、手的加重物、腳的加重物、柺杖等特殊設計設備，讓參加者藉由外在增加的限制，體驗老人因視覺、聽覺、行動遲緩等身體上的退化所造成的生活不便。還可更進一步體會、同理高齡者的心理。在經過體驗與討論後更了解如何協助老人、對待老人。


提供參加人員最新的老化人口資訊與發展趨勢，並藉由分析老化現象，例如高齡者的眼睛會有黃化及青光眼等現象，對青色系以及黃色系的判斷能力開始降低，耳朵的重聽對高音頻聲音辨別力降低等問題加以探討，讓參加人員進一步體會生活空間造成高齡者的不方便。同時提供日本方面在改善無障礙空間的方式與資訊，使參加人員對活動有第一階段的認識。在理論說明後即為現場參加學員示範體驗設備穿著方式及體驗注意事項。
『銀髮族體適能檢測』評量方式:採學科評量 :上完課後檢測採選擇題25題；
    操作評量：分站進行評量。需全程參與經學科評量及操作評量通過者，始領得檢    

    測結業證書；志工可領志工研習條。

柒、核心課程內容

	日期
	時間
	課程單元
	時數
	講師
	聘別

	11/27
（星期五）
	09：00～09：10
	相見歡

開訓典禮
	
	縣府代表/基金會代表
	

	
	09：10～11：00

	服務內容規劃與提供/

資源連結與永續經營
	1H
	林昭卿老師
	外聘

	
	
	據點志工管理
	1H
	林昭卿老師
	外聘

	
	11:00~12:00
	評鑑服務及紀錄撰寫與問卷評估
	1H
	林昭卿老師
	外聘

	
	12:00~13:00
	午餐
	
	
	

	
	13：00～14：00
	團體動力運用於據點~分組
音樂律動帶領
	1H
	李宿鴻老師

謝志孟老師
	內聘

內聘

	
	14:00~14:50
	社區關懷據點經驗分享
	1H
	陳美玲老師
	內聘

	
	14：50～17：00
	健康促進活動對據點的重要性健康促進活動設計與帶領

銀髮族體適能運動
	2H
	李宿鴻老師

謝志孟老師

陳美玲老師
	內聘

內聘

內聘

	11/28
（星期六）
	09：00～12：00
	人生老化過程簡介

高齡者模擬體驗設備簡介

分組模擬體驗/老化體驗分組
	3H
	謝志孟老師

陳美玲老師

李宿鴻老師
	內聘

內聘

內聘

	
	12:00~13:00
	午餐
	
	
	

	
	13：00～15：00
	體適能檢測運用於社區關懷據點
銀髮族體適能概論

銀髮族體適能檢測說明及示範
	1 H 
1 H
	李宿鴻老師
謝志孟老師
	內聘內聘

	
	15：00～17：00
	體適能運動檢測方法

（身體組成、肌耐力、心肺耐力、反應能力動態平衡）

銀髮族體適能回示範~操作評量
	2 H
	李宿鴻老師
謝志孟老師

陳美玲老師
	內聘

內聘

內聘

	
	
	綜合座談
	
	縣府代表/基金會代表/所有老師
	


捌、辦理「連江縣社區關懷據點服務成果展暨觀摩研習會」:
期間：暫定98年11月29日（星期日）08：00～12：00。

       地點：連江縣介壽村老人活動中心二樓
一、目的: 
    1.連江縣市政府暨社區照顧關懷據點將實鑑成果彙整，提升各社區照顧關懷據點成效能見度透過海報展彼此經驗分享與交流。
     2.辦理服務成果展暨觀摩研習會，邀請據點分享推展現況，使社區照顧懷據點更能廣為宣導至社區每個角落。
     3.藉由辦理「連江縣社區關懷據點服務成果展暨觀摩研習會」，提升社區照顧關懷據點服務理念與服務技巧，激勵社區照顧關懷據點的實踐成果。

   二、參與對象：連江縣市政府業務推動人員、社區照顧關懷據點所有長輩及志工、
                 有意開發據點服務之核心幹部，計40人
  三、活動內容：
	      時間
	活動內容
	

	08：30－09：00
	報到及佈置
	愚人之友基金會/縣市政府/據點志工

	09：00－09：20


	相見歡

開幕式
	愚人之友基金會

縣政府代表/愚人之友基金會 

	09：20－09：50
	社區關懷據點經驗分享~實務專家學者
	鐵板社區發展協會陳其運理事長

	09：50－10：20
	社區關懷據點經驗分享~實務專家學者
	東引樂華村辦公處許玉珍村長

	10：20－11：20
	動靜態活動及闖關活動~專家學者
	李宿鴻老師/謝志孟老師/陳美玲老師

	11:20~12:00
	頒獎及綜合座談
	縣政府代表/愚人之友基金會/據點

	12：00－
	午餐
	


玖、預期效益
一、建立志工管理名冊，培訓社區照顧關懷據點志工，以利推展社區照顧推展業務。

 二、體驗高齡者的行動及日常生活動作，藉由身體束縛物的穿戴及指令、空間的設計，產生更實際的體驗感受，增加其感受的深度，在體驗後參加者都能更深入了解老人的感受。

 三、辦理銀髮族體適能檢測研習訓練。協助指導社區照顧關懷據點銀髮族體適能檢測，使服務評估更能落實。 
  四、提升各社區照顧關懷據點成效能見度透過海報展彼此經驗分享與交流，辦理服務成果展暨觀摩研習會，邀請據點分享推展現況，使社區照顧懷據點更能廣為宣導至社區每個角落。
    五、藉由辦理「連江縣社區關懷據點服務成果展暨觀摩研習會」，提升社區照顧關懷據點服務理念與服務技巧，激勵社區照顧關懷據點的實踐成果。

      六、透過辦理服務成果展暨觀摩研習會，將社區照顧關懷據點實鑑成果彙整，提升各社  區照顧關懷據點成效能見度，透過海報展彼此經驗分享與交流。提升社區照顧理念與服務技巧，激勵社區照顧關懷據點的實踐成果。預期40人參加與會，使與會成員對社區照顧關懷據點更能有進一步的認識。



課程內容—人生老化介紹
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