               連江縣立醫院病人安全與醫療常識有獎徵答活動    附件一
一、目的
為傳遞病人安全各項知識，加強民眾認識病人安全相關議題並能主動參與，期望藉由有獎徵答活動
增進就醫病人及一般民眾的瞭解及參與，提升病人安全及醫療品質，特辦理有獎徵答活動。
二、主辦單位:連江縣立醫院
三、辦理期程
1.活動期間：自101年4月18日起~101年5月3日止。
2.抽獎日期、地點：101年5月7日(星期一)上午10時(連江縣立醫院ㄧ樓候診大廳公佈答案並公開抽獎)

3.公佈得獎名單日期、地點：101年5月8日(星期二)(馬祖資訊網、連江縣立醫院網站)。
4.領獎期間、地點：自101年5月8日起~101年5月15日止(連江縣立醫院三樓護理部辦公室)。
四、參與對象資格: 凡設籍本縣或現居本縣之縣民，皆具備參加資格。
五、活動獎品: 合計50份獎項
六、實施辦法:
1. (選擇題5題、是非10題、問答題2題)參加民眾請於「明信片」寄件人部分詳細填寫基本資料(姓名、出生年月日、電話、戶籍地址)，並依答案格式填妥正確答案於明信片背面，並於活動期間內(以郵戳日期為憑)投寄至「連江縣立醫院：209連江縣南竿鄉復興村217號」參加抽獎活動。
      是非選擇答案格式 (答案影印無效)
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2.答案填寫正確(不能影印)始能參加抽獎，同一人限得獎一次，重複抽出將喪失得獎資格。
3.領獎須知：中獎人請於101年5月15日前攜帶身分證明文件(如身分證、戶口名簿等)至連江縣立醫院護理部辦公室領取獎品；如中獎者本人不克前往領獎，則可委託他人代領，代領人請於領獎時提出雙方身分證明文件，以便查證。
七、活動洽詢專線：(0836)23995轉1325葉小姐

八、有獎徵答題目
   選擇題:

  ( )1.身體質量指數(BMI)計算公式下列何者正確?
   (1)身高2 ÷ 體重  (2) 身高 ÷ 體重2    (3) 體重 ÷ 身高2   (4) 以上皆錯誤
  ( )2.預防腸病毒的方法，下列何者不是? 
(1)均衡飲食、適當運動、充足睡眠 (2)常用酒精性乾洗手液洗手 (3)流行期勿出入人口擁擠 

    公共場所(4) 注意居家環境的衛生清潔及通風(5)稀釋漂白水可殺死腸病毒。
  ( )3.正確用藥保健康下列何者正確?

(1) 常吃保健食品有病治病，沒病強身 (2)用咖啡、茶、可樂來服藥更有效 (3) 服藥後不舒服可隨意更改服藥次數或劑量 (4) 藥愈貴療效愈高(5)「藥能治病，也能致病」
  ( )4.預防保健4大癌症篩檢下列何者除外?
  (1)子宮頸癌 (2)乳癌 (3)大腸癌 (4)肺癌 (5)口腔癌
  ( )5.下列何者錯誤?

     (1) 肺結核，俗稱『肺癆』是會遺傳的疾病 (2)結核菌主要經由空氣傳播 (3)打卡介苗可
   以預防肺結核 (4)結核桿菌在肺內所引起的疾病叫肺結核，結核桿菌也可進入人體的任何
   部位叫肺外結核(5) 肺結核規則服藥至少半年以上就可治好
 ( )6.發生火災時應變下列何者錯誤?

(1) 滅火器操作可以採用「拉拉壓」的口訣來進行滅火(2)不可搭電梯 (3) 發生火災時電話撥一一九報警(4) 油類及化學物品火災，不可用乾粉、二氧化碳等滅火器撲救(5) 火災濃煙時儘量採取低姿勢爬行
是非題

 ( )7.「病人安全」是指在醫療過程中採取必要的措施，以避免病人遭受傷害。
 ( )8. 腰圍八九十，健康常維持；希望男生腰圍維持在80cm以內，女生腰圍維持在90公分以內。
 ( )9. 在手術部位上進行標記是為了提升手術的正確性。
 ( )10. 感冒生病服用感冒藥時，平常服用之慢性病的藥物可暫停，以免引起副作用。
 ( )11.住院病人應不可任意移除手圈，若手圈上的資料模糊不清時應通知護理人員予以更換

 ( )12.為了病人安全，檢查或治療時要用兩種以上的方式進行病人辨識。
 ( )13. 酒精能夠殺死腸病毒、小兒麻痺病毒、諾羅病毒病毒，是因為酒精可以溶解這些病毒的脂
質外套膜。

 ( )14. 肺結核病患常因胸痛嚴重咳血症狀就醫而發現。
 ( )15. 愛滋病毒為耐受性極強的RNA病毒，與愛滋病患者共用茶杯、碗盤、和餐具會受到潛在的

         感染。
問答題

哪些人容易發生跌倒高危險群?請列舉5種
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『正確的洗手』是預防傳染病最簡單、有效且具成本效益的方法。請寫出五種洗手時機?
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