東引婦女會2009年國內旅遊活動

礁溪溫泉養生、傳藝中心休閒三日遊

	第一天 98/03/24 (星期二)

	時間
	活動地點
	行程內容

	07:30-08:00
	台北集合出發
	早上集合於台北火車站東3門。    (08:00分準時開車)

	08:00-09:00
	北宜高速公路
	行經北宜高速公路(雪山隧道)前往宜蘭。

	09:30-12:00
	宜蘭傳統藝術中心
	國立傳統藝術中心位於宜蘭冬山河下游，佔地面積二十四公頃，是台灣傳統藝術的活博物館，園內建築極具特色，散發古樸藝文氣息，從古蹟陳列、建築空間、戲曲表演、工藝展示等，都可以領略台灣傳統藝術文化之美。

	12:30-13:30
	午餐時間
	午餐於餐廳享用古早味蘭陽風味餐。

	14:00-16:30
	礁溪冠翔

四季溫泉會館
	住宿五星級渡假飯店－礁溪冠翔四季溫泉會館，於2007年5月正式開幕的全新溫泉渡假飯店。Check-in分配房間後可享受全新露天風呂SPA設施。

	17:00-19:00
	羅東觀光夜市
	羅東夜市比鄰羅東公園，是羅東市區逛街玩樂的好去處，周圍商店林立，販賣各種傳統風味的小吃、商品，常常令人流連忘返，其中，還有阿扁總統的國宴菜色。 夜市由興東路、民生路、公園路、民權路圍成方塊狀，是當地逛街購物的中心，不僅愈夜愈美麗，也帶動了周圍商圈的發展。夜市內，平價服飾店、鞋店林立、小吃店櫛比鱗次，龍鳳腿、台灣鹹滷味、包心粉圓等都是人氣小吃，其中，最負盛名的肉羹番以獨特風味的肉捲，在國宴料理中打響名號，成為座無虛席的傳統風味料理。

	19:30-23:00
	休閒活動

礁溪冠翔

四季溫泉會館
	夜間您可繼續享受飯店露天風呂設施：佔地400多坪，是礁溪地區唯一全戶外的溫泉風呂，除碳酸氫鈉泉之外，尚有各式礦泉、藥浴、石板床浴、烤箱、蒸氣室等設備。或是前往頂樓觀星湯屋(需付費，限時90分鐘2-4人一間)；或是B1樓KTV歡唱；或是前往礁溪市區逛街、湯圍公園體驗燒水溝的溫泉鄉之夜。(全館免費ADSL上網)

	第二天 98/03/25  (星期三)

	時間
	活動地點
	行程內容

	07:00-09:00
	早餐時間
	憑券至一樓西餐廳享用中西式自助早餐。(07:00用餐)

	09:00-11:00
	休閒活動

礁溪冠翔

四季溫泉會館
	上午活動項目：(1)搭車前往被稱為宜蘭「希望之河」的冬山河，其源頭就是新寮溪的新寮瀑布。瀑布高30公尺、寬5公尺，水源豐沛、終年不斷，造就了許多豐富的自然生態，同時空氣中瀰漫著對人體有益的芬多精和陰離子，讓人的感官無限舒暢，又能促進身體健康(步道來回1.8公里，請穿平底鞋)。(2)或繼續享受飯店各項休閒設施。

	12:00-14:00
	梅花湖風景區

(道教總廟三清宮)
	梅花湖湖域占地甚廣，設有環湖道路，全長約4公里，可供遊客騎乘自行車，清幽便捷，行走其間，清風徐來，令人敞懷，春季花開遍野，嬉蜂戲蝶穿梭飛舞，彷彿世外桃源，值得尋芳。 

道教總廟三清宮為於宜蘭縣冬山鄉梅花湖山麓，是一座集中國古典之精粹，堂構鼎狀，莊嚴無比的巍峨建築。

	15:00-18:00
	自由活動

礁溪冠翔

四季溫泉會館
	夜間您可繼續享受飯店露天風呂設施：佔地400多坪，是礁溪地區唯一全戶外的溫泉風呂，除碳酸氫鈉泉之外，尚有各式礦泉、藥浴、石板床浴、烤箱、蒸氣室等設備。或是前往頂樓觀星湯屋(需付費，限時90分鐘2-4人一間)；或是B1樓KTV歡唱；或是前往礁溪市區逛街、湯圍公園體驗燒水溝的溫泉鄉之夜。(全館免費ADSL上網)

	18:00-19:30
	晚餐時間
	請至一樓西餐廳享用豐盛歐式自助餐。

	20:00-23:00
	休閒活動

礁溪冠翔

四季溫泉會館
	夜間您可繼續享受飯店露天風呂設施：佔地400多坪，是礁溪地區唯一全戶外的溫泉風呂，除碳酸氫鈉泉之外，尚有各式礦泉、藥浴、石板床浴、烤箱、蒸氣室等設備。或是前往頂樓觀星湯屋(需付費，限時90分鐘2-4人一間)；或是B1樓KTV歡唱；或是前往礁溪市區逛街、湯圍公園體驗燒水溝的溫泉鄉之夜。(全館免費ADSL上網)

	第三天 98/03/26  (星期四)

	時間
	活動地點
	行程內容

	07:00-09:00
	早餐時間
	憑券至一樓西餐廳享用中西式自助早餐。(07:00用餐) 

	09:00-09:30
	礁溪冠翔

四季溫泉會館
	收拾行李、整裝出發。(09:30大廳集合出發)

	10:20-11:00
	蘇澳南天宮
	金媽祖，高6尺3，總重203.8公斤，民國八十四年九月十日子時舉行金媽祖安座大典，供桌上放著許多平安糖，給遠道而來的香客們吃平安。玉媽祖，玉石混元天生，毫無瑕疵，其硬度高達七度，堪稱玉石之極品。後遵玉旨委請著名藝術大師劉萬枝、葉雙寶創作，其間葉大師工作時，時常叼銜香菸，而在雕刻聖母聖顏前一日，忽夢見聖母含笑告之，玉臉不得燻及香菸，葉大師頓悟工作時不得口中含菸，實對聖母大不敬。之後每當菸癮發作，即到旁側抽菸，吸畢始續雕琢。主建築採南式宮殿造型，成為當地居民們的信仰中心，直至今日，香火鼎盛，香客絡繹不絕，成為南方澳的新地標。

	14:00-15:00
	養蜂人家蜂采館
	參觀宜蘭綠色博覽會蜂采主題館，全館共分為蜂流韻史、蜂建制度、蜂功偉業、蜂情萬種、蜂擁而上等五區，讓您瞭解蜜蜂的生態環境，蜜蜂生態箱觀察、各式蜜蜂蜂巢展示、現場採蜂蜜、採花粉、刮蜜蠟、等過程，體會養蜂人家的生活。

	15:30-16:00
	礁溪休息
	購買著名的宜蘭特產：鴨賞、蜜餞、牛舌餅、金棗干、冷泉羊羹等。

	16:00-17:00
	北宜高速公路
	行經北宜高速公路(雪山隧道)。

	約18:00    
	返回台北
	返回台北火車站結束此次愉快的三日活動。※抵達時間為預估時間。

	敬祝您 旅途愉快！萬事如意！        友茂國際旅行社 (02)2542-5288


行程企劃：友茂國際旅行社 翟玉滿0932-210-199

1.本報價以平日價格估算，假日或旺季將另外估算。

2.人數增減時，將減增共同費用之差額。
團費:每人費用-住宿礁溪冠翔四季溫泉會館

團費20人預估 (住宿二人房) 9,000元            
團費30人預估 (住宿二人房) 8,400元            
團費40人預估 (住宿二人房) 7,900元            

報名日期:98年02月24日至98年03月03日止  

報名時間:上午09:00-12:00 下午14:00-17:00

報名地點:東引鄉代會(林珠仙 小姐)

報名電話:0836-76128轉分機13

  團費包含:
1. 遊覽車資三天

2. 住宿費兩晚

3. 七餐(羅東夜市晚餐自理)

4. 景點門票

5. 專業導遊.優秀駕駛

6. 雜支.旅遊手冊

7. 旅遊保險200萬附加醫療險10萬   
                                        東引鄉婦女分會   敬上

