連江縣106年水上遊憩活動暨水上安全教育宣導活動計畫
壹、活動宗旨:馬祖四面環海，且擁有廣大的海域面積。炎炎夏日暑假期間，從
             事水上活動之民眾將增多，為讓民眾可以體驗多元化的水上遊憩
             活動，並加強宣導水域安全的重要性，特辦理此活動。
貳、指導單位:福建省政府、連江縣政府
叁、主辦單位:交通部觀光局馬祖國家風景區管理處、連江縣水上救生協會

肆、協辦單位:連江縣消防局、連江縣政府教育處、連江縣政府民政處、

             南竿義消大隊、連江縣鳳凰志工大隊
伍、活動時間:中華民國106年6月11日上午九時三十分。
陸、活動地點:南竿鄉福沃救生大隊碼頭(詳附件一)
柒、活動內容:
   一、水上遊憩活動體驗（水上飛艇、獨木舟、腳踏船、滾輪、香蕉船、橡皮艇等）
   二、水上安全教育宣導研習：

       1、水上安全防溺宣導。

       2、心肺復甦術加自動體外電擊去顫器(CPR+AED)，教學實作。

       3、水上救生模擬情境演練，演練項目包括徒手救生、拋繩袋救生、
          魚雷浮標救生、溺水、民眾自救示範等。
   三、聯合宣導攤位:公務部門辦理聯合宣導(贈宣導品)，藉此吸引更多民
眾參與，達成宣導教育之目的。
捌、活動流程：
	連江縣106年水上遊憩活動暨水上安全教育宣導活動流程

	項次
	活   動   名   稱
	時     間
	備     註

	一
	報到
	09:30~10:00
	

	二
	開幕
	10:00
	恭請貴賓致詞

	三
	水上活動安全教育宣導
	10:15
	本會教練、馬管處學員及與會人員

	四
	聯合宣導活動
CPR+AED教學實作
	10:30
	本會教練及馬管處學員

	五
	水上救生模擬情境演練
	11:30
	本會教練及馬管處學員

	六
	獨木舟體驗
	 12:30
	本會教練及與會人員

	七
	橡皮艇體驗
	13:30
	本會教練及與會人員

	八
	腳踏船體驗
	14:00
	本會教練及與會人員

	九
	水上滾輪體驗
	14:30
	本會教練及與會人員

	十
	香蕉船體驗
	15:30
	本會教練及與會人員

	十一
	快樂賦歸
	16:00
	


備註:實際時間以現場活動為主

