102年度連江縣照顧服務員在職教育訓練課程表
	日期
	時間
	課程單元
	時數
	課程內容
	授課講師

	11/22

(五)
	17：30 - 19：30
	倫理
	2
	1. 認識照顧服務員的角色及功能
2. 照服員工作對象及服務內容
3. 工作倫理與守則
	蔡金花護理師


	11/23

(六)
	09：00 - 12：00
	基本生命徵象
	3
	1. 生命徵象測量教學
2. 認識生命徵象的意義及重要性
3. 體溫、脈搏、呼吸、血壓的認識、測量與記錄
4. 回覆示教
	

	
	13：00 - 17：00
	活動與運動
	4
	1. 說明活動與運動的重要性及種類
2. 身體姿勢與支托身體的移位
3. 運動障礙與被動運動
4. 輔具之正確使用
5. 按摩法
	

	
	18：00 - 21：00
	清潔與舒適
	3
	1. 認識口腔衛生重要及協助口腔清潔措施、假牙護理
2. 正確床上更衣技術
3. 了解指甲護理原則及注意事項並正確協助修剪指甲(手腳)

4. 梳頭修面
5. 會陰護理及床上便盆使用
	

	11/24

(日)
	08：30 - 12：30
	護理
	4
	1. 鋪床+更換床單技巧
2. 協助便盆、尿壺及包尿褲
3. 翻身、拍背
4. 協助輪椅患者上下床
5. 基本關節活動
6. 尿管照顧護理
7. 鼻胃管灌食護理
8. 壓褥瘡護理
9. 背部按摩
10. 約束照顧
	

	合計
	16小時


