連江縣立醫院哺餵母乳健康開始有獎徵答活動
是非題:
(  ) 1.寶寶一天直接哺乳8次，每次餵15-20分鐘，餵完後寶寶很安靜，就可確認寶寶吃到足夠的奶水了。
(  ) 2.剖腹產的母親仍可以哺餵母奶。

(  ) 3.新生兒生理性黃疸時不能吃母奶。

(  ) 4.哺餵母奶的嬰兒其抵抗力與哺餵配方奶者並無不同。
(  ) 5.哺餵母奶的母親，停經前得乳癌的機會減少。
(  ) 6.哺餵母奶可促進母親子宮的復原。
(  ) 7.乳頭受傷常見原因為嬰兒吸吮乳頭時間過久。
(  ) 8.母奶中含有抗體，可使嬰兒少生病。
(  ) 9.母奶中的維生素C與D含量比牛奶高。
(  ) 10.足月產母親擠出來的母奶，放在冰箱4℃冷藏至少可保存3到5天供自己的嬰兒食用。
(  ) 11.乳頭破皮時，不可以再給嬰兒直接吸吮乳房。
(  ) 12.母親服用一般感冒藥時，不可以哺餵母奶。
(  ) 13.正確哺乳的方式應該是每次都要餵兩邊乳房，每邊只餵5-10分鐘。
(  ) 14.母親的奶水量會隨嬰兒有效吸吮的次數及時間增加而增加。
(  ) 15.打過退奶針的母親，不適合再餵母奶。
選擇題：
(  ) 16.母乳哺育的好處，下列何者正確？

(1) 促進幼兒認知能力的發展(2)降低第一型糖尿病的發生

(3)降低兒童癌症的發生(4)以上皆是
(  ) 17.下列何者非奶水不足的主要原因：
(1) 母親疼痛抑制催產素反射(2)嬰兒含奶不正確

(3)母親沒有信心使催產素反射減弱(4)母親沒有吃大量高營養食物
(  ) 18.有關母乳哺育，下列何者錯誤：
        (1)應在出生後儘早開始哺餵母乳

(2)母親哺餵初期，因為乳量不足，應常規地補充開水或葡萄糖水

(3)嬰兒體重增加及尿量是監測母乳哺餵是否足夠的方法

(4)吃母乳的嬰兒，宜在六個月大左右逐漸添加適當的副食品
(  ) 19.哺餵母乳的時候，不需要限制一邊乳房餵多久，其主要理由是：
(1) 避免有效的吸吮姿勢被中斷(2)要確定吃到前奶及後奶

(3)不要讓母親太疲累(4)避免增加嬰兒換邊哺餵的壓力
(  ) 20.下列何者非母親奶水不足常見的原因：
(1) 乳房太小(2)太晚開始第一次哺乳

(3)餵食次數不夠頻繁(4)嬰兒乳房含的不好
(  ) 21.下列何種情況不適合母乳哺育？

(1)母親是B型肝炎帶原者(2)母親是C型肝炎帶原者

(3)母親是愛滋病患(4)母親有過敏的過去史
(  ) 22.下列何者敘述正確：

(1)正在懷孕的母親不應哺乳(2)糖尿病的母親不應哺乳

(3)環繞乳暈周圍切開手術，可能會影響奶水的分泌量

(4)未成年母親不應哺乳，以免造成母親營養不良
(  ) 23.有關給足月健康嬰兒食用的奶水儲存的敘述，何者錯誤？

(1)成熱奶放於室溫25℃，可放置6-8小時

(2)成熱奶放於冰箱4℃內冷藏，不可超過24小時

(3)成熱奶放於-20℃以下，可放置至少3個月

(4)冰過的奶水不宜用微波爐加熱
(  ) 24.何者與母乳哺育無關:

(1)嬰兒較少腹瀉(2)嬰兒較少氣喘

(3)母親發生高血壓的機會較少(4)母親發生卵巢癌的機會較少
(  ) 25.下列關於母乳和配方奶營養成份的差異何者為是:

(1)配方奶以乳清蛋白為主(2)母奶含較多的飽和脂肪酸

(3)母乳蛋白質含量較多(4)母奶有較多量的乳糖
注意事項：
1.請用下列格式答題，格子可用印影，但答案需手寫，非以手寫之答案，不得參與有獎徵答。
	題號
	1
	2
	3
	4
	5

	答案
	
	
	
	
	

	題號
	6
	7
	8
	9
	10

	答案
	
	
	
	
	

	題號
	11
	12
	13
	14
	15

	答案
	
	
	
	
	

	題號
	16
	17
	18
	19
	20

	答案
	
	
	
	
	

	題號
	21
	22
	23
	24
	25

	答案
	
	
	
	
	


2.請勿來電詢問答案(也請勿私下打擾本院員工)，相關知識請上國民健康局網站查詢，謝謝您的配合。
請填寫您的個人資料
姓　　名：
身分證號：
聯絡電話：
戶籍地址：
請將正確答案清楚的填寫在『明信片』上(答案要手寫，不能用影印的)，寄至連江縣南竿鄉復興村217號『連江縣立醫院醫務部』收。(經審查答案正確才能參加抽獎活動，重複投遞無效)
截止日期及公告時間：截止收件日期11月19日(依郵戳為憑)，並於11月23日10時整在本院ㄧ樓大廳舉行公開抽獎，正確答案及中獎名單於11月24日在連江縣立醫院網站、馬祖資訊網、馬祖日報公告，請名眾注意公告，本院不另行對中獎者電話通知得獎及領獎，請中獎者11月30日下班前帶身份證明文件至連江縣醫院醫務部領取獎品，1至10獎如中獎者未在期限內領取獎品，本院會將未領取之獎品再次抽獎並另行電話通知中獎者來領取獎品，故參加此有獎徵答的名眾，中獎後請於期限內來領取您的獎品，以免造成雙方不便。
	獎項
	名稱
	數量

	1獎
	捷安特摺疊腳踏車
	1名

	2獎
	東元微電腦除濕機
	1名

	3獎
	虎牌三人份微電腦電子鍋
	1名

	4獎
	飛利浦音波震動牙刷
	1名

	5獎
	OMRON手握式電子體重體脂計
	1名

	6獎
	富士拍立得
	2名

	7獎
	鋼琴黑鬆餅機燒烤機
	2名

	8獎
	日本TWINBIRD直立式吸塵器
	1名

	9獎
	國際牌負離子速乾吹風機
	2名

	10獎
	大同電池式電懷爐
	8名

	普獎
	環保袋
	10名


