「【101年度連江縣樂活親子活力賽】」活動流程

	日期
	時間
	活動內容
	備註

	6/24(日)
	13：00-13：30
	報到
	

	
	13：30-13：40
	長官致詞
	

	
	13：40-13：50
	減重活動第二階段宣誓
	

	
	13：50-14：10
	暖場活動-秤斤兩比賽
	

	
	14：10-14：15
	健康操比賽抽籤(出場順序)
	

	
	14：15-15：05
	健康操比賽(長青組)
	

	
	15：05-15：20
	擲骰子比賽登錄(長青組+幼年組)
	

	
	15：20-15：40
	擲骰子比賽(親子)
	

	
	15：40-15：55
	投球比賽登錄(長青組+青年組)
	

	
	15：55-16：25
	投球比賽(親子)
	

	
	16：25-16：40
	棒球九宮格比賽登錄(長青組)
	

	
	16：40-17：25
	棒球九宮格比賽
	

	
	17：25-17：40
	比賽結果統計
	

	
	17：40-18：00
	頒獎典禮
	

	
	18：00～
	活動結束  整理場地
	

	
	
	
	


