	行政院體育委員會
	「運動樂活計畫」連江縣北竿鄉體育志工研習班實施計劃

	連江縣政府
	


1、 計畫名稱：九十八年連江縣體育志工研習班

2、 計畫依據：依行政院體育委員會「運動樂活計畫」辦理。

3、 計畫目標：提倡縣民運動參與，倍增運動人才招訓及人口，落實運動 
融入生活，達到普及全民運動之目的。
4、 計畫推動組織及成員：

1、 推動組織：連江縣政府、連江縣政府教育局、連江縣體育會、北竿鄉公 

所。

2、 推動成員：連江縣政府教育局業務相關人員、連江縣體育會總幹事、連 

江縣各單項委員會總幹事。

5、 計畫內容

（1） 計畫期程：九十八年十月三十一日-十一月一日。

（2） 參與對象及方式：年滿16歲，男女皆可、自由報名參加。

（3） 計畫執行方式：

1、 教育與宣導：教導體育運動精神、基礎運動規則講解、體育志工概念及 

運動企畫與執行並宣導運動觀念及安全。

2、 人力招訓：預計招訓二十人。
3、 資源整合：協調地方機關、各學校及民間社團共同贊助經費配合辦理。
4、 活動推展：週六、日兩天於北竿鄉羽網球場及中山國中舉辦。

（4） 活動宣導：

1、 海報：張貼於社區民眾得知本訊息。

2、 媒體：網路公告。

3、 公文：發函邀請北竿各級學校及機關。

6、 經費規劃及籌措方式：

總計新台幣肆萬元整（如附件經費預算表）。

請行政院體育委員會補助肆萬元。

7、 預期效益：

1、 增進馬祖民眾對運動相關知識與技巧，建立良好運動風氣。
2、 落實運動與裁判養成，帶動運動風氣，以利向下教育紮根。
3、 提升運動水準，增進運動人口倍增及服務志工。

8、 其他：活動期間保有公共意外責任險保障參與活動期間人員安全，透過報紙

作為活動宣導。

體育志工研習課程表
	時間
	課程
	地點
	主講人
	

	10.31（六）
08：00—10:00
	網球初級課程
正拍抽球
	網球場
	吳佩蓉教練
	

	10：00—12:00
	網球初級課程

反拍抽球
	網球場
	吳佩蓉教練
	

	12：00—13:00
	用餐時間
	塘岐
	各自用餐
	

	13：00—15:00
	網球中階課程

正反手截擊
	網球場
	吳佩蓉教練
	

	15：00—17:00
	網球中階課程

網球發球
	網球場
	吳佩蓉教練
	

	11.01（日）
09：00—10:30
	體育志工概念
	中山國中圖書館
	吳健忠老師
	

	10：30—12:00
	馬祖體育發展
	中山國中圖書館
	吳健忠老師
	

	13：30—17:30
	北竿區全民體適能檢測
	塘岐羽球場
	中山國中及全體志工
	

	17:30
	全程參與活動者贈送體育志工背心乙件
	 
	全體志工
	名額有限（限前20名報名且全程參與者才能獲得體育志工背心）
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	姓名
	
	生日：  年  月   日   
	身分證字號：

	衣服size
	S
	M
	L
	XL
	報名日期
	 98年10   月   日

	
	
	
	
	
	
	

	報名注意事項：
一、請於10月30日中午12點30以前完成報名。

二、名額有限，請報名本研習活動成員準時出席，於

98.10.31上午8：00分於塘岐網球場集合

98.11.01上午09:00於中山國中圖書館集合
三、報名前二十名及全程參與者贈送體育志工背心外套乙件。

  報名電話：中山國中：(0836)55223-19  傳真: (0836)55016 

   ※請於98年10月30日下午12點前完成各項報名活動。


