邁向心靈重建之路-災難心理衛生教育訓練計畫簡章
壹、前言：

災害除了為人民生命與財產帶來重大損失外，亦會造成人心的恐慌和不安，甚至可能產生內心不可抹滅的創傷，導致長期傷害。為使連江縣衛生保健志工與與社區網絡（社、衛、軍、警、消防人員)能夠持續提升對於危機事件（災難、意外造成之傷亡）後續的心靈反應及哀傷陪伴等處遇概念，瞭解災難或意外事件之危機介入知能及實務技巧，並瞭解安心服務在災難心理衛生之工作原則及流程。透過衛生保健志工與社區網絡的橫向資源連結，落實推動志願服務於身體預防保健、心理健康促進預防工作，特規劃此次教育訓練。
貳、活動依據：107年度衛生保健志工研習計畫及107年度整合型心理健康工作計畫辦理。
參、目的：
一、藉由專題講授與經驗分享，使學員能夠協助推廣緊急災難心理衛生服務，使更多民眾獲得即時心理衛生服務，並學習與轄內各單位建立聯繫網絡及服務轉介機制。
二、透過教育訓練，使學員們能夠更加清楚認識災後心理反應及如何施作心理急救的流程，在災難發生時能夠更及時的提供民眾專業心理衛生服務。
三、認識社區心理衛生的服務範疇與目的，以強化社區心理衛生防治的網絡；提供衛生保健志工及心理衛生工作人員有關災難與創傷事件處理之相關專業知識與經驗的學習。

肆、時間：107年4月14日（星期六），上午09:00至12:00
伍、地點：連江縣衛生福利局1樓會議室
陸、主辦單位：連江縣衛生福利局、臺北市立聯合醫院松德院區
柒、參加對象：衛生保健志工、心理衛生網絡相關人員、救難相關單位（軍警、消防、醫療等..）、緊急應變單位承辦人員、各鄉鎮公所村里長、幹事等。

捌、專業成長：

1.本次研習預計申請：公務人員終身學習時數認證。
2.全程參與志工者將核發志工訓練時數條計3小時。

玖、課程內容：
	時間
	內容
	講師

	08:30~09:00
	報到、領取資料
	

	09:00~09:10
	長官致詞
	

	09:10~10:00
	陪伴與傾聽-認識災後心理反應
	高振傑心理師

	10:00~10:50
	心靈重建之路-心理急救基本觀念
	高振傑心理師

	10:50~11:00
	休息
	

	11:00~11:50
	心靈重建之路-心理急救初階實務
	高振傑心理師

	11:50~12:20
	後測及滿意度調查
	


拾、講師簡介：高振傑
現職：臺北市立聯合醫院松德院區臨床心理師


台灣臨床心理學會理事


台灣臨床心理學會災難與創傷心理委員會委員


中華民國臨床心理師公會全國聯合會監事
經歷：國家級災難醫療救護隊北區執行中心講師
專長：災難心理學、心理急救、老年臨床心理學、神經心理衡鑑

-邁向心靈重建之路-
災難心理衛生教育訓練【報名表】
※活動時間：107年4月14日(六)08：30-12：30

※活動地點：連江縣衛生福利局1樓會議室

※服務單位：╴╴╴╴╴╴╴╴╴╴╴
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備註：

1.報名表若不足，請自行列印。

    2.請於107年4月11日(星期三)下午17:00前填具報名表，並傳真至0836-22377或以電子郵件報名：grant829@matsuhb.gov.tw(以傳真或電子郵件報名後請務必來電確認，洽詢電話：0836-22095轉分機8825林小姐。)
3.為響應環保，請自備環保杯，謝謝！

