林蓓莉老師簡介

現任 / 

中華順氣研究會理事長
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天生自然家 林蓓莉執行總監

法務部矯正人員訓練所專任講師

台北高等行政法院專任講師
中央警察大學專任講師

文化大學精英學院專任講師

內政部社會福利中心專任講師

中華電信專任講師

文化大學菁英學苑專任講師

文化大學長青學苑專任講師

中山社區大學專任講師

松山社區大學專任講師

中正社區大學專任講師

北投社區大學專任講師

佛光山台北道場社教館專任講師

南亞塑膠工業(股)公司~林口廠專任講師

靈糧堂專任講師

合作金庫專任講師

民權國小志工團專任講師

勤業眾信會計事務所專任講師

慈濟大學社會教育推廣中心專任講師

員林社區大學專任講師

北斗社區大學專任講師

社頭社區大學專任講師

高雄第二社大專任講師 

 著作 /   

林蓓莉順氣健康法1~紓壓活腦DIY 時報出版

林蓓莉順氣健康法2~棉花刮痧 時報出版

林蓓莉順氣健康法3~排毒從腿足釋壓開始 時報出版

拍拍寶貝 成長一倍 台視文化出版

三分鐘拍出青春美麗 台視文化出版

三天拍出窈窕身段 如何文化出版

三天拍出窈窕身段VCD

紓壓活腦DIY教學VCD

排毒從腿足釋壓開始教學DVD(中文、英文、日文版)

林蓓莉順氣養生術 六集/套  

 經歷 / 

  曾受邀於行政院公務人力發展中心、行政院主計處、行政院衛生署、行政院勞工委員會勞工保險局、內政部社會福利中心、中央健康保險局、行政院經濟建設委員會、行政院勞工委員會職業訓練局、法務部、行政院青年輔導委員會、台北市政府、交通部台灣區國道高速公路局、泰山文教基金會、國史館、國立教育研究院、國立傳統藝術中心、明新科技大學等機關團體講授「順氣健康法」課程

 媒體專訪 / 

公共電視 台灣生活通--順氣健康DIY單元 主講

華視新聞雜誌節目 專訪

中視新聞、台視新聞、三立新聞 專訪

聯合報、民生報 專訪

並不定期為各機關團體舉辦健康講座，佳惠社會大眾
匯款帳戶：中華順氣研究會

銀行：中國信託-員林分行

帳號：078530002814
