                成人心肺復甦術操作步驟
     施救程序                     施救動作                          
1. 確定意識狀況          （1） 呼喚並輕拍患者肩部，確定有無意識。 

2. 求救                  （2） 高聲呼救，請旁人打119。 

若急救者只一人，而患者為八歲以下，可先進行5個循環。

                         （3） 正確的施救跪姿（兩膝跪於患者一肩部旁）。 
3. 暢通呼吸道            （4） 正確的壓額頭、提下巴姿勢。 

4. 檢查呼吸               （5） 臉頰靠近患者口鼻，並注意胸部有無起伏（約5-10秒）。 
如無正常呼吸，        （6） 維持呼吸道通暢的姿勢，進行人工呼吸，吹氣時間約1秒。
予吹二口氣            （7）  吹氣二次(每次使胸部上升，待胸部完全落下，再吹第二口氣)。

5. 進行胸部按壓          （8） 每次正確找出胸部按壓的位置。 

（9） 正確胸部按壓手勢。成人：兩手交叉相扣；

                         （10）正確胸部按壓姿勢。 

（11）正確胸部按壓胸壁前後徑深度： 

成人：1/3（正常人深度4～5公分）；兒童與
嬰兒：1/3~1/2。
                         （12）正確按壓速率100次/分。 

                         （13）按壓與放鬆有節奏，時間各佔1/2。 

                         （14）胸部按壓：人工呼吸＝30：2。 
                         （15）每次人工呼吸使胸部上升

                         （16）胸部按壓時是否有讀數。 

                         （17）讀數與按壓是否相配合。 

                         （18）重複30：2之胸部按壓與人工呼吸，直到病患會動或119人到達為止。 

                         （19）如有移動或呼吸，則仍需繼續維持呼吸道通暢，或將病人擺位成復甦姿勢。

