102年連江縣【樂活親子活力賽】
競賽規則
	競賽項目
	參賽人員
	競賽規則

	一、秤斤兩比賽(親子)
	比賽秤數種蔬果，每種蔬果派1人參賽
	1.每項蔬果各隊各推派一人參賽，秤重之蔬果最近預設之重量者為第1名，以此列推2、3名…。

2.前三名若單項秤重蔬果有相同接近預設之重量者，則其隊伍再派1名隊員與另一隊伍PK，以分出名次，但不納入原定賽程內之分數。

	二、夾豆子比賽(親子)
	各隊派出20人(長青組65歲以上10人+青年組10人)參賽
	1.由第1棒從起點走到夾豆處，手拿竹筷，每人各夾15顆豆子到盤子裡，夾完後折返回起點處，再由下1 棒繼續比賽，直到最後1位參賽者比賽結束。

2.前三名若最後一名參賽者同時完成比賽，則各派1名65歲以上長者PK加賽，以分出名次，但不納入原定賽程內之分數。

	三、薪火相傳比賽(親子)
	各隊派出10組(長青組+幼年組)
	1.由第1棒手拿接力棒，接力棒上頂著1顆網球，從起點走至圍欄折返回起點，再由下1 棒繼續比賽，直到最後1位參賽者比賽結束。

2.前三名若最後一名參賽者同時完成比賽，則各派1名65歲以上長者PK加賽，以分出名次，但不納入原定賽程內之分數。

	四、投球比賽(親子)
	各隊派出10組(長青組10人+青年組10人+幼年組10人)
	1.每人投擲5顆球，各組2人共10顆球，將球投進箱子內，每組各１0顆投完後，箱內有幾顆球即為幾分，各隊10組分數加總為總分數。

2.前三名若最後一名參賽者同時完成比賽，則各派1名65歲以上長者PK加賽，以分出名次，但不納入原定賽程內之分數。

	五、棒球九宮格比賽(長者)
	各隊派出10人(長青組)參賽
	1.每人以9顆球為限，於九宮格內分別投至1～9的數字框格內，投中幾個數字，就得幾分(投中6個數字，分數為6分)。

2.若有兩球以上都在同一數字框格內，仍算得分1分，各隊10人分數加總為總分數。

3.前三名若最後一名參賽者同時完成比賽，則各派1名65歲以上長者PK加賽，以分出名次，但不納入原定賽程內之分數。


