	

   杨家溪素有江南原野第一溪美誉，溪水清澈见底，掩映两岸青山绿树，宁静优雅恍若处子。
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杨家溪原野生态漂流景区，皮筏漂流惊险刺激，挑战自我。
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    素有“海國桃源”、“閩海蓬萊”盛譽的楊家溪風景區，位於太姥 山西南側、霞浦牙城西北部。據傳，她原名南洋坪，自北宋名將楊文廣“平南蠻十八洞”後，得今名。
    楊家溪以川景幽美稱著。1988年8月經國務院批准，與太姥山 山嶽區並列於國家第二批重點旅遊風景區之“太姥山名勝區”，是太 姥山“山、海、川“三大主景區之一。
    楊家溪，以其青山繞抱碧水之幽美，潭、瀨、灘與花、草、林鑲 嵌之壯觀，瀑布、峽谷、聳峰、懸崖、奇石、怪洞等神工彙聚之勝境 和人文景觀、名勝古跡、民間故事、神話傳說之玄奇生動，而揚名海 內外。近年來，國內外文藝界、新聞界和政界的知名人士及風景專家 紛紛撰文、賦詩、攝影、題詞、作畫、譜曲。中央電視臺《神州風采》 節目、福建電視臺、東南電視臺、《福建畫報》、香港《中國旅遊畫刊》 等新聞媒體也都作了專題報導，臺灣電視臺兩次以楊家溪為背景拍攝 了《林投姐》等2部電視連續劇。
    楊家溪源自柘榮東山頂和目海尖兩大高峰，繞太姥山麓，其中下 遊流域大致分為九鯉溪與楊家溪，自福鼎烏杯始至鼎霞交界的湖裏， 稱九鯉溪，從蘭兜至渡頭為楊家溪。九鯉溪流程約7公里，沿途有將 軍潭、鯉魚墓、九鯉湖等名勝景點和新建的九鯉電站景區；楊家溪流 程約8公里，有七曲十二瀨（淺急之灘），沿流潭、瀨、灘交替分佈， 溪水清澈見底。兩岸峽谷青山鬱鬱蔥蔥，奇花異草紛呈異彩。樟樹、 楓樹、櫸樹、榕樹，毛竹、綠竹、花竹、方竹、紫竹、黃竹、金竹， 杜鵑、黃楊、雀梅、赤楠、蘆葦等均成片分佈，四季常青，花香鳥語。 尤為引人注目的是兩岸溪灘；既有罕見的樟樹成林，呈帶狀連綿十多 裏，常年翠綠；又有蘆荻片片，春夏碧綠成茵，初冬白絮遍野；還有 萬株連片的楓樹林，為江南面積最大的楓香林，深秋紅葉輝映，酷似 緋雲停駐。緊鄰楓香林的是十幾棵大古榕樹，據說植於南宋初期，曆 經800多年滄桑，依然翠綠成蔭。其中一株樹幹周長12.6米，主幹 中空，有7個洞口可容人入洞。乘筏順流全程約需2小時，或飛奔於 礫石堆積、浪花飛濺的淺灘，或傲游在碧水瀠洄、一平如鏡的深潭； 時而飛筏破浪有驚無險，時而隨流飄蕩逍遙自在，瞬間變化萬千，令人歎絕。


	太姥旅游概况
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　　太姥山位於福建省東北部，在福鼎市正南距市區四十五公里，約在東經120度與北緯27度的附近。挺立於東海之濱，三面臨海，一面背山，巍峨秀拔，氣勢雄偉，奇岩怪石，千姿百態，景色獨特，蔚為奇觀。主峰海拔917.3米。登臨絕頂，極目東海，水在天際流，峰從海中出，不愧以“山海大觀”著稱於世。它北望雁蕩山，西眺武夷山，三者成鼎足之勢，雁蕩、武夷地處通衢，聲名遠著，而太姥僻居海隅，知之者鮮。閩人稱太姥、武夷為雙絕，浙人視太姥、雁蕩為昆仲，實在頗有見地。
　整個風景區面積為92平方公里，分為太姥山嶽、九鯉溪瀑、晴川海濱、桑園翠湖、福瑤列島五大景區；還有冷城古堡、瑞雲寺兩處獨立景點。擁有山峻。石奇、洞異、溪秀、瀑急等眾多自然景觀，以及古刹、碑刻等豐富人文景觀。[image: image4.png]HLBEEAF (ine—Carp Peaks)|





　　根據地質部門考察，太姥岩石為粗粒花崗岩，屬燕山晚期，地質史中生代白堊紀的產物，距今約九千萬年至一億年。由於地殼的變動，海洋上升，東西南北與近水準三組互相垂直的向節理發育，形成一條條縱橫交錯的峭壁、山峰、山洞。又經千百萬年的風雨剝蝕，流水沖刷，就慢慢地形成今天的突兀的奇峰和怪石。
　　 太姥山在唐宋時已十分興盛，山南山北有三十六寺院，其中以國興、瑞雲、靈峰、芭蕉、天王等寺規模最大。今國興寺的遺址上尚存石柱三百六十根，寺前有楞枷寶塔和石池，可見當時之規模。玉湖庵為宋理學家朱熹草堂，璿璣洞為朱熹隱居之所，山中還有歷代名人摩崖石刻“天下第一山”、“山海大觀”、“道仙佛地”等幾十處。太姥山下的秦嶼鎮，是福建明代沿海抗寇的英雄陣地之一。有“萬古雄鎮”之稱。 




