102年連江縣立醫院
『健康戒菸』戒菸班~~活動計畫

  您知道嗎？抽菸會讓男性提早陽萎？
而二手菸是導致小兒氣喘的原因！
勇於嘗試戒菸！體驗無菸的健康人生！
	*課程內容：
(課程表如附件一) 
	專題介紹：戒菸的好處與抽菸的壞處、吸菸與呼吸道疾病、吸菸與心血管疾病、尼古丁對口腔的危害、戒菸與飲食、戒菸期間心理調適與減壓技巧

小組活動：戒菸成功經驗分享。 

	*上課日期： 
	102年3/27      星期三晚上19：00-21：00

	*上課地點： 
	連江縣立醫院  新大樓四樓健檢中心(急診大樓四樓)

	*參加費用： 
	1.完全免費〈全勤者可獲精美禮品一份〉
2.報名後第一次出席者即贈送精美小禮物。
3.由連江縣立醫院免費提供尼古丁口嚼錠及貼片體驗

	*報名日期： 
	即日起至101年3月26日下午5時止。

	*報名方式： 
	1.電話報名：(0836)23991-8分機1309 

	*招生名額： 
	不限

	*洽詢電話： 
	(0836)23991-8分機1309  陳小姐











