大腸鏡檢查前注意事項
1.檢查前3天採低渣飲食(詳背面)。
2.檢查前1天晚上7點開始服用清腸藥粉(腸見淨)。
3.清腸藥粉共2包，每包以1000ml冷水泡製，每隔10~15分鐘喝250ml，約30~60分鐘會開始產生便意感，藥效會持續作用3~4小時。
4.本局提供的礦泉水為每瓶1500ml，故要先倒掉500ml(約1/3)，再將藥粉倒進去，充分搖勻溶解後再喝，要喝前再泡製。
5.上午檢查者：檢查前一天晚上7點開始喝第1包，
              隔天(檢查當天)早上5點喝第2包；
  下午檢查者：也是檢查前一天晚上7點開始喝第1包，
              隔天(檢查當天)早上8點喝第2包。
6.檢查當天早餐及藥物禁食，在等待檢查前仍可繼續喝水。
7.清腸藥粉服用禁忌：鬱血性心衰竭、腹水、腸阻塞、巨結腸症等。
8.正在哺乳者，自開始服用清腸藥粉起，先暫停哺乳，一直到檢查完後六小時再開始哺乳，期間的乳汁請先擠掉丟棄。
	低 渣 飲 食

	定義：是指減少食物經消化後在腸胃道留下殘渣的一種飲食

	食物種類 
	可  食
	忌   食

	乳類及乳製品
	無
	各式乳類及乳製品

	肉、魚類
	去筋、去皮的嫩肉、絞碎、剁碎、煮爛的瘦肉、家禽、魚等
	未去皮、筋之肉、魚類、油煎的肉類、牛筋

	蛋
	各類烹調如蒸蛋、蛋花湯
	煎蛋、荷包蛋、茶葉蛋

	豆製品
	加工精緻的豆製品：        豆花、豆漿、豆干、豆腐
	油炸及未加工豆類：        黃豆、綠豆、紅豆、花生

	主食類
	精緻的五穀類：                      如米飯、土司、麵條
	全穀類及其製品：          如糙米、麥麩、燕麥、玉米、全麥麵包。根莖類食品如甘藷、芋頭

	蔬菜類
	各種過濾的蔬菜汁、嫩的葉菜類、菇類、成熟瓜類
	粗纖維多的蔬菜如竹筍、芹菜、菜梗、菜莖、老葉、生菜

	水果類
	過濾過的果汁、纖維少、去皮籽的水果如：             木瓜、香蕉、西瓜、香瓜、哈密瓜、荔枝、水梨、葡萄。
	未過濾的果汁及粗纖維多的水果，如番石榴、棗子、黑棗。

	油脂類
	各種植物油、動物油及其製品
	堅果類如腰果、花生、核桃、杏仁、栗子等

	點心類
	雞蛋糕、餅乾等
	添加水果、椰子粉、芝麻做成的餅乾、蛋糕等。油膩過甜的點心，如八寶粥、綠豆糕、沙琪瑪等

	其他
	無
	刺激性調味品如辣椒、大蒜、胡椒等。油膩、調味太重的湯、果醬及蜜餞


