聽懂孩子--協助孩子處理情緒活動報名表
1、 緣起： 

家庭與學校是孩子培養情緒能力最重要的場域！但近年時代的變遷，孩子在情緒的抒發與調適出現許多障礙與困難，導致許多邊緣性人格、反社會性格等現象產生，社會事件也層出不窮，有鑑於此，為了協助老師及家長扮演成功的引導者，以情緒教育幫助孩子邁向正向循環，因此辦理情緒控制與處理課程，和孩子一起學習覺察、調解、表達情緒，進而換位思考、產生同理心並主動關懷，從觀念貫穿到行動，形塑出孩子真正的品格！
2、 參加對象：
各校家長，共計50名。

3、 研習時間：105年6月25 下午13點30分至17點40分。
4、 研習地點：縣府三樓會議室。
5、 研習講師：李秉倫 心理師
6、 聯絡資訊：
如對活動有任何疑問，請洽詢連江縣教育局 林孜庭小姐

 電話：0836-22067#33 ；Email：ma2791@gm.matsu.edu.tw
7、 活動流程：
	講座流程

	時間
	活動內容
	負責人

	13:30-14:00
	報到
	輔諮中心

	14:00-14:30
	講師簡介、成員相互認識
暖身活動
	李秉倫 心理師

	14:30-14:40
	休息時間
	輔諮中心

	14:40-17:40
	家長場：聽懂孩子--協助孩子處理情緒
	李秉倫 心理師


	姓名
	
	子女就讀學校
	

	手機
	
	電話
	

	Email
	
	夫妻共同出席
	  □是      □否


-------------------------------------------------------------
【報名表】

PAGE  
1

