107年連江縣「高齡友善健康飲食店家」認證辦法
1、 前言：

2016年本局委託專家學者分析本縣零歲簡易平均餘命，馬祖零歲簡易平均餘命高87歲為全國第一，為使得長者更加長壽、減少失能失智風險，本局推動符合高齡友善健康飲食之認證辦法，輔導社區餐飲業者、長者據點、長照機構等，設計均衡飲食、符合長者飲食質地且提供乾淨整潔環境之店家，讓外食長者能選擇及購買「安全、衛生、健康、均衡、美味」的餐食，共同邁向高齡營養新食代。
2、 活動期間：即日起至107年12月14日(星期五)止

3、 參與對象：連江縣具商業登記之餐飲業者。
4、 報名方式：郵寄、親送或 email 報名皆可。
1. 相關報名資料可採電腦打字或手寫。若為手寫，字跡請務必工整。

2. 郵寄地址：20941連江縣南竿鄉復興村216號(連江縣衛生福利局保健科 李小姐收) 

3. 電子郵件：yhnj25234@health.gov.tw
5、 高齡友善健康飲食店家標準(第一、二點為必要標準、第三至八點擇2項達成即可): 

1. 作業程序符合食品良好衛生規範準則(GHP)。
2. 餐食之質地柔軟、易咀嚼吞嚥。
3. 蔬菜份量達2份，並增加蔬菜多樣性。
4. 提供優質蛋白質供選擇，例：豆腐、豆漿、魚、雞肉等。
5. 不使用油炸食品及減少醬汁、肥肉、加工食品。
6. 不提供含糖飲料，或提供無糖飲料。
7. 提供水果。
8. 提供乳製品(如牛奶、起司、乳酪、優格)。
6、 辦理方式：

1. 業者填寫高齡友善健康飲食店家報名表(附件)，於10月22日(星期一)下班前前送至本局。
2. 審核通過之店家，將頒發認證獎牌1幅，並於本局官網公布及發布新聞稿。

3. 通過認證產品之店家資料將提供本縣各公家機關訂購用，並公告於本局官網，以利推廣及鼓勵民眾踴躍訂購。
4. 效期為通過日起計算兩年。
7、 通過本認證之業者，如發生下列任一情事者，將中止認證資格：
1. 店家發生食物中毒事件或違反食品安全衛生管理法之相關規定，且經主管機關查證屬實或裁處確定者。

2. 規避、妨礙或拒絕衛生福利局之追蹤查核者。

3. 複核結果不符規定，且經通知限期改善而未改善者，或複核後仍不符規定者。

4. 永久歇業或場所變更與報名地址不符，且無通知本局進行變更者。
8、 如有其他未盡事宜將另行公告通知。

9、 本案聯絡人：連江縣衛生福利局保健科 李小姐0836-22095分機8869。
107年連江縣「高齡友善健康飲食店家」認證報名表
	業者資料
	店家/機構/據點名稱
	
	負責人
	

	
	
	
	聯絡人
	

	
	地址
	連江縣_________鄉_________村_____號
	連絡電話
	室內：___________
手機：___________

	
	店內座位
	________位
	營業坪數
	________坪

	餐飲類別：□中式 □西式 □簡餐 □火鍋 □其他：_______________

	營業登記號碼
	
	備註
	


· 備註：報名表填妥後請於10月22日(一)下班前以電子信箱、郵寄或親送至連江縣衛生福利局李小姐。
· 聯絡電話：0836-22095轉8869李小姐。
· 郵寄地址：20941連江縣南竿鄉復興村216號(連江縣衛生福利局保健科 李小姐收)

· E-mail:yhnj25234@health.gov.tw
