               連江縣立醫院病人安全有獎徵答活動          附件一
一、目的
為傳遞病人安全各項知識，加強民眾認識病人安全相關議題並能主動參與，期望藉由有獎徵答活動
增進就醫病人及一般民眾的瞭解及參與，提升病人安全及醫療品質，特辦理有獎徵答活動。
二、主辦單位:連江縣立醫院
三、辦理期程
1.活動期間：自100年6月23日起~100年7月15日止。
2.抽獎日期、地點：100年7月20日(星期三)上午10時(連江縣立醫院ㄧ樓候診大廳公開抽獎)
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3.公佈得獎名單日期、地點：100年7月21日(星期四)(馬祖日報、馬祖資訊網、連江縣立醫院網站)。
4.領獎期間、地點：自100年7月21日起~100年7月31日止(連江縣立醫院三樓護理部辦公室)。
四、參與對象資格: 凡設籍本縣或現居本縣之縣民，皆具備參加資格。
五、活動獎品:輕巧收納凳50個。
六、實施辦法:
1. (選擇題10題、是非10題)參加民眾請於「明信片」寄件人部分詳細填寫基本資料(姓名、出生年月日、電話、戶籍地址)，並依答案格式填妥正確答案於明信片背面，並於活動期間內(以郵戳日期為憑)投寄至「連江縣立醫院：209連江縣南竿鄉復興村217號」參加抽獎活動。
       答案格式 (答案影印無效)
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2.答案填寫正確(不能影印)始能參加抽獎，同一人限得獎一次，重複抽出將喪失得獎資格。
3.領獎須知：中獎人請於100年7月31日前攜帶身分證明文件(如身分證、戶口名簿等)至連江縣立醫院護理部辦公室領取獎品；如中獎者本人不克前往領獎，則可委託他人代領，代領人請於領獎時提出雙方身分證明文件，以便查證。
七、活動洽詢專線：(0836)23995轉1326林護理長
八、有獎徵答題目
選擇題:

 ( )1.發生跌倒的高危險群
   (1)65歲以上老人  (2)服用安眠鎮靜劑  (3) 體質虛弱有暈眩感 (4)以上皆是
 ( )2.藥品在標籤、藥品說明書或包裝上，應有標示下列何者事項? 
 (1)藥物品名及藥品許可證字號 (2)藥物製造日期或批號 (3)藥物的有效期間或保存期限
    (4) 以上皆是

 ( )3.有發燒、咳數或打噴嚏的人為何要戴口罩?

 (1)避免自己飛沫傳染給別人  (2)自己生病抵抗力較弱，避免再感染其他病原 (3)以上皆是

 ( )4.避免得到肺癌最有效的預防方法是?
  (1)避免抽煙 (戒菸與拒吸二手煙 ) (2)避免喝酒  (3)每年定期照胸部X光 (4)多吃疏菜水果

 ( )5.下列何者是判定代謝症候群指標?

      (1)腹部肥胖 (2)血壓高 (3)空腹血糖值高 (4)高密度脂蛋白膽固醇過低 (5)以上皆是
 ( )6.安心看病說清楚，請問要說請楚什麼?

       (1)主動告知目前不舒服的情況及目前接受治療 (2)目前服用之藥物及曾經發生過敏之藥物 

       (3)過去病史及做過之特殊治療或就醫診察結果 (4)以上皆是

 ( )7.用藥安全下列何者錯誤?
       (1)家人或朋友和自己症狀相同可將自己藥品給他服用 (2)用咖啡、茶、可樂來服藥更有效

       (3)想要效果快一點可隨意更改服藥次數或劑量 (4)以上皆錯
 ( )8.當發生家庭暴力事件時，報警專線及程序是？
      (1)110先報警.113保護你 (2)119先報警.113保護你 (3)110先報警.119保護你 

      (4)119先報警.110保護你
 ( )9.服用藥物時要掌握「用藥5對」是指?

       (1)病人對  (2)藥物對 (3) 劑量對(4) 時間對(5) 途徑對 (6)以上皆是
 ( )10.運動三三三的涵義下列何者正確

       (1)第一個「三」是每週最起碼動三次 (2)第二個「三」是每次至少三十分鐘 

       (3)第三個「三」是指『心跳達到一百三』 (4)以上皆是

是非題

( )11.領到藥品時應該核對藥袋資料，若發現自己的藥物與前次不同時，我會立即向給我藥物的
        人員問清楚。

( )12.預防病人跌倒是醫療團隊、病人、家屬及其照顧者應共同負起的責任。
( )13.預防院內感染控制，洗手是最好的方法。正確的濕洗手包括濕、搓、沖、捧、擦5個步驟。
( )14.對於任何治療、手術有疑問時，病人都可以向醫護人員發問，醫護人員要盡可能說明清楚。
( )15.住院病人應不可任意移除手圈，若手圈上的資料模糊不清時應通知護理人員予以更換
( )16.為了病人安全，病患應提供正確的訊息給醫護人員，以利檢查、診斷及治療。
( )17.病人有知的權利，醫師應盡可能提供病情、檢驗檢查結果、治療方針及預後之相關資訊。
( )18.使用酒精性乾性洗手液洗手，搓揉洗手時間至少要20秒。
( )19.病人感冒生病服用感冒藥時，就不必服用平常服用之慢性病的藥物，以免引起副作用。

( )20.藥品應置於避光、陰涼、乾燥處，切勿存放於溫度太高或潮濕之處，以免損壞藥品的品質。
