第一天：99年7月28日（星期三）

	時間
	課程內容
	主責人／講師

	08：40～09：00
	報到
	縣府團隊/愚人之友基金會

	09：00～10：00
	從社區關懷據點實務（電話問安、關懷服務、餐飲服務、健康促進）談志工角色
	李宿鴻

	10：00～11：00
	據點文書資料建立與管理

(實務問題探討)
	林昭卿

	11：00～12：00
	在地資源整合運用與據點永續經營

(實務問題探討)
	林昭卿

	12：00～13：00
	午餐時間
	

	13：00～14：00
	健康膳食知多少
	趙素絹

	14：00～15：00
	多元活動設計在據點服務的應用
	章甄珍

	15：00～16：00
	銀髮族活動設計即興創作(動態)
	謝志孟

	16：00～17：00
	銀髮族活動設計即興創作(靜態)
	陳美玲


第二天：99年7月29日（星期四）

	時間
	課程內容
	主責人／講師

	09：00～10：00
	申請補助計畫之撰寫與經費核銷
	李宿鴻

	10：00～11：00
	如何與老人溝通
	趙素絹

	11：00～12：00
	社區關懷據點志工管理
	李宿鴻

	12：00～12：30
	午餐時間
	

	12：30～13：30
	音樂的快樂與活力在據點健康促進活動的巧用
	章甄珍

	13：30～14：30
	銀髮族健康體適能活動帶動技巧示範
	章甄珍

	14：30～15：30
	成為熟練的據點動態活動帶領人

(分組演練）回覆示教
	謝志孟

	15：30～16：30
	成為熟練的據點靜態活動帶領人

(分組演練）回覆示教
	陳美玲

	16：3 0～17：00
	綜合座談
	縣府代表、所有講師群

	  17：00～
	賦歸
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