104年連江縣立醫院
【我戒菸了！給「       」最好的禮物】活動內容
即日起，本院為提升戒菸門診的服務品質，提供戒菸門診醫療服務，歡迎想戒菸的民眾踴躍前來，就診者可獲精美小禮物乙份，複診達四次(含初診)且3個月內不抽菸者，我們將贈送7-11商品卡面額1,000元乙份(限額20名，送完為止)、獎狀與愛的卡片乙張。6個月內不抽菸者，即獲獎狀與愛的卡片乙張再贈送7-11商品卡面額2,000元乙份(限額5名，送完為止)。為了您及家人的健康，期待您及親朋好友共同前來戒菸。下定決心許新願，為自己、為健康、為周遭愛您的人戒菸就是送給愛您的人最好的禮物。
一、活動目的：

(一)、增加戒菸管道，並增加戒菸人口

(二)、提高戒菸率、降低吸菸率

(三)、幫助癮君子減菸、戒菸

二、活動名稱：我戒菸了，給「       」最好的禮物
三、主辦單位：連江縣立醫院
四、活動日期：
(一)、活動日期：即日起至104年6月3日(含)止。

(戒菸門診初診日於104年1月1日至6月3日即可參加)。
(二)、戒菸成功3個月頒獎日期：

第1梯104年07月13日上午11時整(初診日為1~3月)、
第2梯104年09月21日上午11時整(初診日為4~6月)。
(三)、戒菸成功6個月頒獎日期：104年12月14日上午11時整。
五、活動地點：連江縣立醫院戒菸門診、頒獎與抽獎於本院一樓候診大廳
六、參加對象：
(一)、需符合戒菸治療資格：18(足)歲以上之全民健康保險保險對象，其尼古丁成癮度測試分數達4分(含)以上(新版Fagerström量表)，或平均1天吸10支菸(含)以上者；可接受戒菸藥物治療者。

(二)、需符合戒菸衛教資格：凡全民健康保險保險對象，有戒菸意願之吸菸者(包含不適合用藥者及孕婦、青少年皆可)，須於合約醫事機構內以一對一、面對面的方式進行戒菸衛教。
七、參加費用：離島地區戒菸藥品部分負擔全免。
八、活動辦法：
(一)、戒菸勇氣獎勵：帶著健保卡前往連江縣立醫院戒菸門診，由受過專業戒菸訓練的醫師，透過行為諮商及尼古丁置換療法，幫助吸菸者擺脫對菸品在生理及心理上的依賴，就診者即可獲精美小禮物乙份。
(二)、3個月戒菸成功獎勵：參加戒菸者於本年度至本院戒菸門診複診達四次(含初診)且自初診日起算3個月內不抽菸者，90天(可於80~100天擇1日)時至本院以一氧化碳分析儀檢測呼氣一氧化碳(CO)濃度小於6ppm者，即贈送7-11商品卡面額1,000元乙份(限額20名，送完為止)、獎狀與愛的卡片各乙張，在卡片上寫下您心中的話，說我戒菸了！送給她(他)當最好的禮物。
(三)、6個月戒菸成功獎勵：參加戒菸者於本年度至本院戒菸門診複診達四次(含初診)且自初診日起6個月內不抽菸者，180天(可於170~190天擇1日)時至本院以一氧化碳分析儀檢測呼氣一氧化碳(CO)濃度小於6ppm者，即贈送獎狀與愛的卡片各乙張，再贈送7-11商品卡面額2,000元乙份(限額5名，送完為止)！
(四)、一年內提供戒菸治療及衛教服務各2次戒菸療程，每次療程最多提供8週藥物處方或8次戒菸衛教、每一療程限於同一醫院所90天內完成；若於本院戒菸治療期間，又另赴其他院所進行戒菸治療，則視同放棄本次未完成之第1療程，進入第2療程，且無法再繼續使用第1療程。

(五)、本院將以電話諮詢參加戒菸者戒菸情形，同時參加戒菸者也可以撥打免費戒菸專線0800-636363，或是上24小時無休的「華文戒菸網」，了解更多戒菸資訊。
九、參加方式：
請事先來電確認醫師當日有無門診，帶著健保卡前往連江縣立醫院戒菸門診，或請電洽0836-23995分機1327護理部 陳小姐。
十、醫師陣容：
謝春福醫師(提供戒菸治療服務)

陳筱琪醫師(提供戒菸治療服務)

陳嘉卉醫師(提供戒菸治療與衛教服務)。
十一、戒菸門診時間：

上午：每週一至週五09:00~11:30

下午：每週一至週五14:00~17:00

	    星期
時段
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	上午
	
	併糖尿病
【謝春福醫師】
	併超音波
【謝春福醫師】
	併糖尿病
【陳筱琪醫師】
	

	
	
	併家醫科
【陳嘉卉醫師】
	併健檢
【陳筱琪醫師】
	併家醫科
【謝春福醫師】
	

	下午
	併家醫科
【陳筱琪醫師】
	
	併家醫
【陳筱琪醫師】
	
	併婦產科
【陳嘉卉醫師】

	
	併婦產科
【陳嘉卉醫師】
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