敬恆國民中小學四十六週年校慶拔河競賽活動辦法
1、 目的：為增進畢業校友、教師、學生之間融洽交流，倡導正當體育活動，促進身心健康，達到強身健體之目的。
2、 依據：本校102學年度第二學期期初校務會議通過。
3、 活動時間：103年03月25日(星期二)上午09:00~10:30。
4、 比賽地點：本校國小部操場。
5、 參賽人員：本校校友(含吳航國小校友)、家長、師生及莒光鄉親等皆可自由組隊參加。報名表如附件。
6、 報名：
1、 即日起至03月19日止，請填妥附件報名表後，傳真至(0836)88379或e-mail至 alexzzcc@gmail.com， 或致電(0836)88179轉112。
2、 競賽分社男組、社女組及親子組。
3、 可自行組隊每隊最多9人，設隊長1人(得由隊員兼任)，每隊每次競賽可派8人下場比賽。
4、 如有意願參加但無法組成隊伍者，報名後將由學校依報名人數随機組隊。
7、 比賽規則：採三局兩勝制。本次競賽為歡慶校慶及歡迎校友參與，純屬友誼賽性資，故沒有總體重限制。
8、 獎勵：每組取前2名頒發獎勵。
9、 抽籤：於03月21日上午10:30辦理抽籤，未派員參加者，由本校代抽。
10、 附則
1、 本辦法如有未盡事宜，得於賽前會議提付討論決定之。
2、 若對本次競賽有疑問事項者，請逕洽敬恆國中訓導組陳泓元組長(0836)88179轉112。
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附註：
1. 填完資料後請傳真至(0836)88379或e-mail至 alexzzcc@gmail.com。
2. 基本資料為投保意外險用。
3. 每隊最少需8人，若無湊齊8人以上，仍可填基本資料回傳，由學校彙整後隨機組隊。
