103年連江縣立醫院戒菸常識Q&A有獎徵答活動辦法    附件一
1、 目的
為傳遞戒菸各項知識，加強民眾認識戒菸相關議題並能主動參與，期望藉由有獎徵答活動增進就醫病人及一般民眾的瞭解及參與，提升戒菸動機並共同推展菸害防治工作，加強民眾吸菸對自我健康危害的觀念並提升國民健康，特辦理有獎徵答活動。
二、主辦單位
連江縣立醫院
三、辦理期程
1.活動期間：即日起至103年12月12日(星期五)止。
2.抽獎日期、地點：103年12月17日(星期三)下午14時整(連江縣立醫院ㄧ樓候診大廳公佈答案並公開抽獎)

3.公佈得獎名單日期、地點：103年12月18日(星期四)(馬祖資訊網、連江縣立醫院網站)。
4.領獎期間、地點：自103年12月22日起~103年12月30日止(連江縣立醫院三樓護理部辦公室)。
四、參與對象資格: 凡設籍連江縣或於連江縣居住、就學、就業之民眾，皆具備參加資格。
五、活動獎品: 合計100份獎項
	有獎徵答獎項

	獎項
	品名
	數量

	壹獎
	聲寶14吋負離子紅外線電暖器
	1名

	貳獎
	飛利浦10人份電子鍋
	2名

	叁獎
	東元直立式免紙袋吸塵器
	3名

	肆獎
	尚朋堂3.6L電火鍋
	3名

	伍獎
	東銘8公升電烤箱
	3名

	陸獎
	Panasonic雙負離子靜音吹風機
	3名

	柒獎
	wonder藍芽無線喇叭
	5名

	捌獎
	金鋰豐行動電源
	10名

	玖獎
	ADATA UV150高速隨身碟
	10名

	拾獎
	方型折疊收納椅
	25名

	普獎
	多功能護照包
	35名


六、實施辦法
1.參加民眾請於「明信片」寄件人部分詳細填寫基本資料(姓名、出生年月日、電話、戶籍地址)，並依答案格式填妥正確答案(是非題10題、選擇題10題)於明信片背面，並於活動期間內(以郵戳日期為憑)投寄至「連江縣立醫院：209連江縣南竿鄉復興村217號」參加抽獎活動。
    選擇是非答案格式 (答案影印無效)
	是非
	1
	2
	3
	4
	5

	
	6
	7
	8
	9
	10

	選擇
	1
	2
	3
	4
	5

	
	6
	7
	8
	9
	10


2.答案填寫正確(不能影印)始能參加抽獎，一人限填一張,重覆投遞無效，重複抽出將喪失得獎資格。
3.領獎須知：中獎人請於103年12月30日前攜帶身分證明文件(如身分證、戶口名簿等)至連江縣立醫院護理部辦公室領取獎品；如中獎者本人不克前往領獎，則可委託他人代領，代領人請於領獎時提出雙方身分證明文件，以便查證。
七、活動洽詢專線：(0836)23995轉1309陳小姐
八、有獎徵答題目
(一)是非題
 ( )1.依據菸害防制法規定，醫療機構所在場所是全面禁菸的，包含醫院的大廳與大門口都不可以吸菸。
 ( )2.吸菸是生活中威脅健康的一種危險行為，也是造成人類癌症的最大禍首，不吸菸或戒菸是預防肺
癌的最好方法。
 ( )3.自己或想幫助家人戒菸，可撥打免付費戒菸諮詢專線0800-63-63-63(週一至週六上午9時-下午9時)或到國民健康署特約醫療院所接受門診戒菸服務(例如：連江縣立醫院戒菸門診)。
 ( )4.選擇所謂"低焦油"或是"淡菸"的香菸，因為這些菸品對健康的危害會較一般香菸為低。
 ( )5.孕婦或胎兒、兒童吸二手菸，會傷害孕婦、胎兒和小孩的健康，為了自己與他人的健康，故勿在
孕婦及未滿三歲的兒童面前吸菸。
 ( )6.所謂「三手菸」(third-hand smoke)，是指菸熄滅後在環境中殘留的污染物。
 ( )7.三手菸中的有毒物質包括用於化學武器的氰化氫、打火機油中的丁烷、油漆稀釋劑中的甲苯、砷、鉛、一氧化碳，甚至還包括具高度放射性的致癌物質釙210等，共有11種高度致癌化合物。菸害的暴露，沒有安全範圍；而兒童對於三手菸害特別敏感。
 ( )8.依據菸害防制法規定，計程車是禁菸場所。即使乘客跟司機都同意，也不可以吸菸。
 ( )9.戒菸藥物治療服務對象是指18歲(含）以上之全民健康保險保險對象，其尼古丁成癮度測試分數達4分（含）以上（新版Fagerström量表），或平均1天吸10支菸（含）以上者。
 ( )10.尼古丁會增加心跳速率提高血壓，引起末梢血管收縮，長期吸菸易引起心臟血管疾病。
 (二)選擇題
( )1.燃燒中的「菸」會產生四千多種有害的化學物質，哪一種成份決定你上癮？
(1)一氧化碳。(2)尼古丁。(3)焦油。

( )2.在禁止吸菸的場所遇到二手菸的困擾，其實可以打申訴或勸導，因為二手菸的有毒成分是一手菸
的幾倍?

 (1)1至2倍。(2)3至5倍。(3)0至1倍。
( )3.若在密閉的空間有人抽菸，常會讓人覺得頭痛、疲倦甚至噁心，那是因為香菸燃燒後產生的什麼
物質，讓人體中血液攜氧的能力降低？

   (1)一氧化碳。(2)尼古丁。(3)焦油。
 ( )4.據研究指出抽菸所引發的疾病從小到膚質的改變，大到身體各個器官的病變，都與它有關係，其
中有一個病變與肝癌同列國人十大死亡名單當中輪流居於主要癌症死因前二位? 
   (1)肺癌。(2)肝癌。(3)胃癌。
 ( )5.全世界第一個禁售香菸的國家是?
   (1)不丹。(2)英國。(3)新加坡。
 ( )6.以下哪一種非呼吸系統？
   (1)心臟。(2)鼻子。(3)支氣管。
 ( )7.香煙中的何種成分會危害人體健康?
(1)焦油。(2)尼古丁。(3)一氧化碳。(4)以上皆是。
 ( )8.以下哪些是董氏基金會華文戒菸網戒菸DIY中提供六大絕招之戒菸的方法?
(1)塑造支持環境、菸品的替代物或方法。    (2)分散注意、自我提醒。
(3)改變生活習慣、身心恢復平衡。          (4)以上皆是。

 ( )9.抽菸對身體有哪些急性期的傷害?
(1)對健康的人：有眼睛受刺激的感覺，其次是頭痛，鼻子受刺激、咳嗽。
(2)對冠狀動脈疾病者：會縮短運動耐受力，心跳、血壓升高10~15％。
(3)對氣喘者：會使肺功能降低。
(4)以上皆是。

 ( )10.戒菸的好處有哪些?
(1)咳嗽減少。                            (2)大腦和心肺功能的促進。
(3)胃、大腸、腎臟、肝臟和骨頭有極大益處。(4)以上皆是。
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