莒光健康盃三對三籃球賽規則

1、本次比賽採取八分鐘十三分制；前七分鐘不停錶，最後

   一分鐘依規定停錶。先得十三分或在比賽時間結束時，

   分數領先者為勝。

2、可以暫停一次，個人犯規4次畢業，團隊犯規第五次開

   始加罰。

3、平手時，以罰球PK定勝負。

4、開始比賽由雙方猜拳決定發球權；轉換進攻時，需雙腳

   回到三分線外，始可開始進攻。

5、開始進攻時，發球者不可直接投籃，球碰籃圈即屬違例。

6、得分後換邊進攻

7、罰球不進時，雙方爭奪籃板球，進攻方得球繼續比賽，

   防守方得球需雙腳回到三分線外，始可開始進攻。

8、請穿著運動背心、短褲，做好熱身運動，然後出場比賽。

9、籃下有三秒之限制。

10、請服從裁判，發揮運動員精神。

謝謝球友們參與這次活動！

莒光社區健康營造中心
