 
第一天：台北松山機場10：00→國道風光（歡唱卡拉ok聯誼、影片欣賞）→中餐→參觀：巨大機械工業股份有限公司『捷安特自行車總公司』約13：30-15：00（以生產捷安特自行車聞名全球的巨大公司，成立於民國61年，目前不僅是台灣規模最大、品牌形象良好的自行車專業廠商，近年來更已發展成為跨國經營的國際品牌；目前除了台灣總廠外，另已於中國大陸及荷蘭設立製造工廠，每年生產近500萬台各式自行車；在通路方面，已於西歐各國、美國、日本、澳洲、加拿大、台灣及中國大陸等地，建立了自有品牌）→約17：00到達谷關溫泉大飯店（谷關大飯店位於海拔800公尺的大甲溪邊面對群山，溪水蜿蜒流過內部設有高級套房、大型會議室、卡拉OK設備、可容納500人宴席的中式豪華餐廳環境清幽寧靜，襯心、舒適... ）※飯店備有室內、戶外溫泉水療沖瀑池，提供夜間休閒或谷關捎來步道健行、溫泉文化館※
第二天：晨喚『早起的人可於捎來健康步道健行及溫泉文物館參觀』→早餐→預計10：00離開谷關溫泉區→中餐→參觀：烏日啤酒廠約13：10-14-30（烏日啤酒廠轉型為觀光酒廠,除了手工釀製啤酒的魅力號召外,遊客也可以和廠裡相約作現場製酒過程體驗,可以啤酒專業人員的解說與導覽,了解在地現榨現發酵的啤酒生產過程,一睹尚青的啤酒每日上萬打的產製情況。 ...）→約16：30到達北港溪溫泉渡山莊（以多樣變化自然的造景，呈現了夏日浪漫的風情，還有深深庭院寧靜的意境。在SPA區的自然規劃，將大自然帶入眼前。有峭壁、岩石、蝙蝠洞、曲折流水景觀，北港溪上游還有瀑布、奇石、森林、遼闊的幅源，形成豐富水源及生態。北港溪河床在此形成S形狀，呈現奇特的景觀，）
第三天：晨喚→早餐→惠孫林場約08：30-11：00（位於仁愛鄉，屬於中興大學所有之實驗林場。由於北港溪及其支流的交錯切割，造就峽谷、激流、瀑布的風光，原始林景相當豐富。兼具亞熱帶、溫帶林相。河階台地規劃有露營區，林場內的遊賞路線均可享受森林浴、健行、賞鳥等樂趣。）→中餐→鶯歌陶瓷老街（鶯歌以陶瓷聞名國際，有「台灣景德鎮」美譽。老街尖山埔路昔日就有多家陶瓷廠林立，現已規劃成行人徒步區，加上新設計的陶板招牌、馬賽克壁畫等設施，展現出陶瓷城鎮獨有的韻味。遊客可以隨意漫步，參觀各具特色的陶藝店。）→國道風光（歡唱卡拉ok聯誼、影片欣賞）→台北松山機場→快樂賦歸〝晚餐〞（回到可愛的家，期待下次再會）。
愛的叮嚀：1.個人保健用品及健保卡、身份證，請隨身攜帶。
　　　                 2.請穿著輕便服裝，攜帶泳裝、泳帽及拖鞋。.

3.行程因配合交通等因素，內容若有調動，尚請諒察。
