102年親子游泳體驗嘉年華活動計畫
一、計畫名稱： 102年游泳趣味遊戲。

二、計畫依據：依據教育部體育署「102年運動紮根計畫」辦理。

三、計畫目標：1、帶動本縣水上運動風氣，活絡地方健康運動發展。

2、豐富縣民休閒生活內涵，創造健康運動環境。

四、指導單位教育部體育署、連江縣政府。

五、主辦單位：連江縣體育會。

六、承辦單位：連江縣體育會游泳委員會。

七、活動地點：南竿鄉珠螺室內游泳池。

八、活動時間： 102年10月6日下午1時30分至3時。

九、參與對象：本縣縣民暨學生。

十. 遊戲組別：(一)親子體驗組：成員需為親子關係組成 (如父子、母女、或祖孫關係)，不分年齡層只要是親子關係皆可參加體驗三種游泳趣味遊戲，不以比賽為主。 
十一. 遊戲獎勵：凡參加體驗者皆贈送乙份紀念品。

十二. 遊戲項目：(一)親子組：1.父子打水向前行。2.抱球打水擲目標。3.父子齊心凱旋歸。
十三. 遊戲項目說明：(一) 親子組：將各家戶親子分組進行遊戲。
1.男女(父子)打水向前行(持浮條打水前進)
參賽者共10名。男生5人，女生5人。男女(父子)一組，共有5組，分二邊，參賽者第一棒和第二棒先下水預備（在各起點等待接力）。第一組由起點後方貼牆出發，二人抓住浮條以自由式打水游完25公尺，浮條碰到對岸牆壁後將泘條移交給對面的隊員交接，交接後的隊員一樣二人一起游至對岸的交接區，以接力方式換組。

     2.扶背蛙泳共同行(子扶父背蛙泳行)
參賽者共10名。男生5人，女生5人。男女(父子)一組，共有5組，分一邊，參賽者第一棒先下水預備（在各起點等待接力）。第一組由起點貼牆出發，子搭父背兩人以蛙泳方式游回終點。
     3.英雄救美(父子齊心)凱旋歸
參賽者共10名。男生5人，女生5人。男女(父子)一組，共有5組，分二邊，參賽者第一棒第二棒先下水預備（在各起點等待接力）。第一組由起點貼牆出發，女生(子)綁好救援浮漂，男(父)以自由式或蛙式帶往前進25公尺處交給第二棒隊友，以接力方式完成各棒次。
十四.注意事項：

1. 比賽前請勿大量進食，以避免在水中發生胃部不適的情形。
2. 請穿著泳裝、戴泳帽、泳鏡下水參加遊戲。

3. 下水前，請先做暖身。

4. 入水之後，口中請勿吃任何東西（如口香糖）。

5. 如果身體不適的情形，請勿冒險下水或立即停止遊戲。

6. 參賽者請親自在報名表的切結欄簽名(親子欄請監謢人簽名)，保證身心健康，無不適合激烈運動之疾病及狀態，遊戲中因個人身體宿疾及個人其他因素所造成傷害，責任應歸屬於個人。

十五.流程：
	10
月
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星
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六
	13:30
	開始「親子組游泳遊戲」檢錄

	
	13:40
	開放選手練習、暖身

	
	14:00
	開始遊戲

	
	依賽程表的順序檢錄及比賽

	
	14:10
	第一項遊戲結束、整理場地、換道具

	
	14:30
	開始「第二項遊戲」

	
	14:50
	開始「第三項遊戲」

	
	15:00
	第三項活動結束、整理場地

	
	15:00
	各組領取紀念品並拍照留念。


十六.附則：

(一) 比賽場地為室內游泳池，長：25公尺；寬：12公尺；水深1.2公尺至1.4公尺，共6條水道。

(二) 游泳池內禁止吃東西及喝飲料，請大家配合！

(三) 如有任何問題歡迎來信及來電：高老師 gaugu1@yahoo.com.tw  

手機：0931086805    傳真：0836-23478
















