九十八年連江縣「體育季」學生沙灘角力賽實施計畫 
1、 計畫名稱：九十八年連江縣學生沙灘角力賽。

2、 計畫目標：為落實角力運動之基礎，提倡角力運動風氣，積極提昇角力運動水準，延續角力向下紮根之目標及發展地區角力並達到角力全面性發展。
3、 指導單位：行政院體育委員會、連江縣政府教育局、連江縣體育會。

4、 主辦單位：連江縣體育會角力委員會。
5、 協辦單位：連江縣各國民中小學。
6、 活動日期：九十八年6月20日(六)總共計一天。（星期日於下午13：00-17：00）
7、 活動地點：連江縣仁愛沙灘。
八、活動對象：

1. 連江縣各國民小學三年級至六年級學生。 

2. 連江縣各國民中學一年級至三年級學生。

九、推廣方式：

1. 海報：張貼於體育館內外側，使前來運動的學生得知本競賽訊息。

2. 媒體：電視跑馬燈、報紙廣告與新聞、廣播電台廣告、網路公告。

3. 公文：發函邀請連江縣各級國中小學生參加。

十一、活動保險：為報名繳費的學員投保100萬意外險加10萬醫療險。

十二、經費預算：總經費需伍萬元（詳見附件--經費預算表）

十三、經費來源：

十四、預期效應：
1.增進馬祖學生對角力運動相關知識與技巧，建立良好運動風氣。 

2.落實國中小學生基層角力訓練，帶動角力運動風氣，以利向下教育紮根。 

3.符合九年一貫精神，學生增加健康與體育學習領域帶著走的能力。

4.提升角力運動水準，增進角力運動人口倍增。
十五、量級體重表

	     組別

量級
	國中男子組
	國中女子組
	國小男子中年級組
	國小女子中年級組
	國小男子高年級組
	國小女子高年級組

	第一級
	55kg以下
	50kg以下
	40 kg以下
	35 kg以下
	45kg以下
	45 kg以下

	第二級
	55 kg以上
	50 kg以上
	40 kg以上
	35 kg以上
	45 kg以上
	45 kg以上


