111年連江縣體育會
初級體適能瑜珈教練培訓 參加辦法
1、 宗    旨：為培養地區的教練師資，特邀請台灣專業團隊來馬教導，辦理初級教練培訓班，培養地區學員擁有瑜珈體適能初級相關證照，利用培訓及證照的取得後可以引導民眾輕鬆並自在的學習基礎瑜珈及初階體適能運動，並降低運動傷害，進一步全面提升學習效果，期使學員利用瑜珈、體適能達到身心靈境界。
2、 主辦單位：連江縣體育會
3、 指導單位：連江縣政府
4、 承辦單位：連江縣體育會瑜珈運動委員會
5、 協辦單位：中華民國體適能瑜珈協會

6、 舉辦日期：111年4月23日（星期六）至24日（星期日）
7、 舉辦地點：連江縣國民黨黨部二樓活動中心
8、 研習內容：
1. 學科：體適能概論、基礎運動解剖學
2. 術科：體適能瑜珈課程體驗、實際演練、初級檢定指定動作（拜日式）
9、 日 程 表：如附件1
10、 參加對象及人數： 30人，瑜珈、體適能有基礎者(瑜珈會員優先)。
11、 報名費用：費用每人新台幣2,000元，含研習手冊、餐及證照檢定費
『測驗未通過恕不退費』
12、 報名方式：如附件2
13、 備　　註：

1. 因故無法參加者請於活動舉行前3日通知主辦單位，以利通知後補人員。

2. 參加人員請自備口罩、水壺、毛巾與乾淨運動鞋（可自備瑜珈墊）。

3. 全程參與者且通過學術科檢定者由中華民國體適能瑜珈協會核發初級體適能瑜珈教練證照。
14、 注意事項：
1. 主辦單位將視實際需要彈性調整課程時間。

2. 主辦單位保有修改、變更或暫停本研習之權利，如有未盡事宜，悉依主辦單位相關規定或解釋辦理，並得隨時補充並以電子郵件(E-mail)通知之。
附件1
111年連江縣體育會
初級體適能瑜珈教練培訓 日程表
	時  間
	內  容
	主持（講）人

	4/23
星
期
六
	08:30-09:00
	報到
	

	
	09:00-09:10
	始業式
	

	
	09:10-10:40
	【學科】

體適能概論
	中華民國體適能瑜珈協會講師群

	
	10:50-12:20
	【術科】

術科指定動作分解

（拜日式）
	中華民國體適能瑜珈協會講師群

	
	12:20-13:10
	午餐
	

	
	13:10-15:30
	【術科】

分組演練與個別指導
	中華民國體適能瑜珈協會講師群

	
	15:30-17:00
	【學科】

運動解剖（初級）
	中華民國體適能瑜珈協會講師群

	4/24
星
期
日
	09:00～10:00
	【術科】

體適能瑜珈課程體驗

(master class)
	中華民國體適能瑜珈協會講師群

	
	10:10～12:10
	【術科】
術科模擬考試練習
	中華民國體適能瑜珈協會講師群

	
	12:20～13:20
	午餐
	

	
	13:20～14:20
	【學科】

學科複習＋考試
	中華民國體適能瑜珈協會檢定官

	
	14:20～17:30
	術科檢定（分組進行）
	中華民國體適能瑜珈協會檢定官


附件2
111年連江縣體育會
初級體適能瑜珈教練培訓 報名表
	學校／單位名稱
	

	姓名
	
	職稱
	

	E-mail
	
	膳食
	□葷食  □素食

	通訊處
	地址：□□□
電話（手機）：

	日期地點
	日期：111年4月23日(星期六)至24日(星期日)
地點：連江縣國民黨黨部二樓活動中心

	費用
	每人新台幣2,000元，含研習手冊、餐及證照檢定費

	報名方式
	請最遲於4月15日下班前填寫報名表，以EMAIL:ulin0324@yahoo.com.tw 回傳或親自向芋霖、宛芳報名並繳交報名費用。
或將費用匯至委員會戶頭,連江縣農會-627-00016210056429 帳戶裡,匯完請私LINE宛芳或芋霖匯款帳號後5碼。

	備註
	1.因故無法參加者請於活動舉行前3日通知主辦單位，以利通知後補人員。

2.參加人員請自備口罩、水壺、毛巾與乾淨運動鞋（可自備瑜珈墊）。

3.全程參與者且通過學術科檢定者由中華民國體適能瑜珈協會核發初級體適能瑜珈教練證照。











1

